
 

 

 

 

日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

になり、梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

になってまいりました。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では梅雨
つ ゆ

にちなんで、あじさいゼリーや梅
うめ

煮
に

を出
だ

しますので、 

楽
たの

しみにしてください。また 6月
がつ

は、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や肌寒
はだざむ

い日
ひ

などもあり、 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い、うがいをし、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
練馬区立開進第一小学校 

  

6月
がつ

の献立
こんだて

には、 

はりはり漬
づ

け、揚
あ

げごぼう 

があります。 

よくかんで食
た

べましょう。 

学校給食費の納入にご

協力をお願いいたしま

す。今月の引き落としは  

６月１４日（金）です。 
                     

 


