
① スパゲティーはゆでてオリーブ油をまぶす。 

② 調味料の中に、おろした大根を入れて 

まろやかになるまで煮込み、ツナを入れる。 

③ 味をととのえ、スパゲティーの上に 

②をかけ、のりをのせて出来上がり！！ 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、いよいよ暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。 

栄養
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・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

をしっかりとり、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に気
き

をつけながら、 

暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

で夏
なつ

を迎
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えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

練馬区立開進第一小学校 

 

学校給食費の納入にご協力をお願いいたします。 

今月の引き落としは ７月 1６日（火）です。

 

材料（4人分） 

スパゲティー  300g 

オリーブ油  小さじ 1 
 

しょうゆ  大さじ 1・1/2 

さとう  大さじ 1・1/2 

塩  小さじ 1/2 

酢  大さじ 1 

大根  400g（1/2本） 

オイルツナ 160g 

きざみのり 適量 

顔
かお

かたちなどが、見
み

分
わ

けがつかない

くらい似
に

ていること。 

瓜
うり

（きゅうりなど）をたて二
ふた

つに割る
わ る

と、両方
りょうほう

とも同
おな

じ形
かたち

をしているこ

とから、こう言
い

われています。 

 

大根おろしをまろやかになるまで煮込むので 

辛くはありません。 

大根の辛みがお好きな方は、加熱せず生の 

まま作ってもおいしいです。 

えのきや大根葉を加えても良いです。 

 


