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マスクの着用について 

 

１ 基本（学校だより６月号記載・区ガイドライン等からの重点） 

〇通常はマスクを着用します。 

〇熱中症等懸念でマスクを外す場合には、会話を控えるなど配慮し

ます。 

 

２ 基本を踏まえた体育・給食対応 

〇体育授業時は、マスクを外し、一定の距離確保や大声等を出さな

いなどに努めます。 

〇給食時は、いただきます後マスクを外し、食事をし、ごちそうさ

ま前にマスクを着用します。 

 

３ 熱中症対応の区追加方針により 

〇休み時間の校庭遊び等についても、必要に応じて、体育同様、マ

スクを外し、一定の距離確保や大声等を出さないなどに努めます。 

〇登下校中、気温が高い日や息苦しさを感じる際は、マスクを外し

ます。外した際は、一定の距離確保や大声等を出さないなどに努

めます。 

 

※ マスクを外す際の保管について 

口に触れる部分を内側に折るなどして、記名したジッパー付き

ビニール袋などに入れます。そして、机の中に保管します。 

 予備のマスクを入れるビニール袋等とは別に、ご用意ください。 

 

 その他、予防対策や活動制限の緩和については、区内の感染症の状

況や国・都の動向、区方針に基づきお知らせします。 


