
〇道具箱整理
〇前日に持ち物確認
〇自分で授業開始の確認

令和６年２月

①宿題・自主学習
音読・視写・日記
原点漢字学習⇒基盤と教養と学ぶ構えづくり
計算（繰り上がり・繰り下がり・九九）等

②読書
読書環境に格差無し

平和台図書館・学校図書室活用

生活習慣＝『続ける力』を培います。
●早起き（早起きを続ければ、早寝になる）

●朝ごはん●お手伝い
●テレビ・ゲーム等の約束

●姿勢・体幹

開一小 学校・家庭学習 虎の巻低学年用

学習時間
１年２０分以上 ２年３０分以上

心の安定
●言い過ぎない
●お世話し過ぎない

●“共過ごし”で絆を太く
●セルフコントロール
＆マイクールダウン

タブパソ活用

学びに向かう力


