
第２位     

カレーライス 

辛さを低学年と高学年で

分けて作っています。1 年

生もよく食べていました。 

４月の献立で人気だったメニューベスト３ 

 

〔５月のこんだてから〕 

２日：端午の節句 

おこわを作り、健やかな成

長をお祝いします。 

 

１７日：チリンドロン 

チリンドロンとは、スペイ

ンの料理で、「トランプ遊

び」という意味です。トラ

ンプを散りばめたような

きれいな彩りです。 

 

 

 

３０日：アンデスメロン 

作って安心、売って安心、

買って安心な「アンシンデ

ス」を縮めて「アンデスメ

ロン」と呼ばれているそう

です。 

 

おたのしみに☆ 

 

第３位     

いかのかりんとう揚げ 

開一小の調理員さんは、揚げ

物がとても上手です。カリッ

と揚がったいかに甘辛いタレ

が絡めてあります。 

第１位     

きなこ揚げパン 

外はサクッと中はふんわり揚が

った揚げパン。甘すぎないきな

こがたっぷりかかっています。 

  

 

 

 

新緑が美しい５月ですが、日中は日差しが強く汗ばむほどの日もあります。急な気温変化もありますので、こまめな水

分補給や服装の調整が必要です。また、新生活の疲れが出てくる時期でもあります。食事と睡眠をしっかりとりバランス

のよい生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立開進第一小学校 

食育で身に付けること 

・食べ物を大事にする感謝の気持ちを育てる。 

・好き嫌いしないで栄養バランスよく食べること。 

・食事のマナーなどの社会性 

・食事の重要性や心身の健康 

・安全や品質などの食品を選択する能力 

・地域の産物や歴史など食文化の理解など 

 

 

成長期の子どもに対する食育は、子どもた

ちが一生涯にわたって健やかに生きていくこ

とができるよう、その基礎をつくるために行

われるものです。子どもの頃に身に付いた食

習慣を大人になってから改めることはとても

困難です。生活習慣病の予防は子どもの頃の

食生活から。幸せで楽しい食卓を囲むこと

で、日本の未来を元気にしましょう！         

（文科省 HP より）  

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://ja.ui-123.com/post/2bfadf97.html&ved=2ahUKEwiU_qrs5p73AhX5S2wGHRC6AVAQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw2j6Y6m5FhjDPnI19Dn6XsM
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.sozailab.jp/matome/detail/346/&ved=2ahUKEwii_LLv5573AhUdTWwGHUcUAYgQqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw3ZomCunlH1cOT_0e0M1LHQ

