
 
★新

しん

たけのこ：がんもどきとたけのこの煮物
に も の

（２０日） 

 たけのこは、1 日に数十㎝、時
とき

には１m近
ちか

く伸
の

びることもありま

す。今
いま

が旬
しゅん

の新
しん

たけのこを使
つか

って煮物
に も の

を作
つく

ります。 

 

 

★初
はつ

かつお：かつおの角
かく

煮
に

（１５日） 

 ４月から５月にかけて捕
と

れるかつおを「初
はつ

かつお」と言
い

います。

今回
こんかい

は旬
しゅん

の「初
はつ

かつお」を使
つか

って“角
かく

煮
に

”を作
つく

ります。 

 

★抹茶：ｶｯﾌﾟｹｰｷ（７日） 

♪夏
なつ

も近
ちか

づく～八十八夜
はちじゅうはちや

♪ 

５月は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

です。 

抹茶
まっちゃ

を使
つか

ってケーキを 

作
つく

ります。 

 

 

★こどもの日：中華
ちゅうか

ちまき（９日） 

こどもの日
ひ

をお祝
いわ

いして「中華
ちゅうか

ちまき」を 

作
つく

ります。給 食 室
きゅうしょくしつ

で、ひとつひとつ 

竹
たけ

の皮
かわ

で包
つつ

んで蒸
む

しあげます。 

 

★グリンピースごはん（１３日） 

旬
しゅん

のグリンピースを入
い

れたごはんです。 

★スナップえんどう（１６日） 

 

★春
はる

キャベツのハンバーグ（２１日） 

やわらかい“春
はる

キャベツ”をたっぷり入
い

れて作
つく

る

ハンバーグです。ソースも給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りし

ます。 《給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

には 

     ３つの栄養
えいよう

のグループの食
た

べ物
もの

が入
はい

っています》 

 成長期
せいちょうき

の子
こ

ども達
たち

は、栄養
えいよう

のバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしっかりとることが必要
ひつよう

です。その為
ため

には、色々
いろいろ

な食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる事
こと

が重要
じゅうよう

になります。その際
さい

の目安
め や す

になるのが、

食品
しょくひん

を「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」の３つの仲間
な か ま

（３色
しょく

食品群
しょくひんぐん

）にわけてバランス良
よ

く食
た

べる方法
ほうほう

で

す。給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

すべての色
いろ

がそろうように献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

で

も、使用
し よ う

する食材
しょくざい

を３つの色
いろ

に分
わ

けてお知
し

らせしています。どの食品
しょくひん

が、どのグループに

入
はい

るかを覚
おぼ

えて、いろいろ組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよう心
こころ

がけましょう。また。校内
こうない

でも給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が毎日
まいにち

給 食 室
きゅうしょくしつ

横
よこ

の栄養
えいよう

黒板
こくばん

で、その日
ひ

使
つか

う食材
しょくざい

を、「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」のグループに 

分
わ

けてお知
し

らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎月１枚、ご家庭に１か月分の献立表が配布されます。 

 ４月１２日より１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

はじめての給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

、担任
たんにん

の先生
せんせい

のお話
はなし

をよく聞
き

いて、 

ちょっと緊張
きんちょう

しながらも、配膳
はいぜん

から片付
か た づ

けまで協 力
きょうりょく

して 

できています。これから６年間
ねんかん

、開四
かいよん

小
しょう

では 

様々
さまざま

な献立
こんだて

が出
で

てきます。旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

を通
とお

して 

季節
き せ つ

を感
かん

じながら、仲良
な か よ

く楽
たの

しんで給 食
きゅうしょく

を食
た

べてほしい 

と思
おも

います。 

平成 26年 4月 30日 

練馬区立開進第四小学校 

校  長 中村  隆 

栄養士 戸澤 佳恵 

 風薫
かぜかお

る 5 月、さわやかな季節
き せ つ

となりました。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎました。４月に入学
にゅうがく

してきた１年生
ねんせい

も、給 食
きゅうしょく

の 

準備
じゅんび

が日
ひ

に日
ひ

に上手
じょうず

になり、頼
たの

もしいかぎりです。その一方
いっぽう

で、新
あたら

しい環境
かんきょう

の 

中
なか

でたまった疲
つか

れがでてくる頃
ころ

でもあります。そんな時期
じ き

こそ、しっかりと栄養
えいよう

をとり、 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

になってきます。「早寝
は や ね

・ 

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ 

て過
す

ごしましょう。 

☆５月の献立から☆ 

きいろのグループ 

働く力になる 

あかのグループ 

血や肉になる 

みどりのグループ 

体の調子を整える 

★牛乳について 

５月の予定産地は千葉県・群馬県・北海道・岩手県・秋田県・宮城県・青森県です。 

 

★引き落としについて 

学校給食費の徴収にご理解・ご協力をお願い致します。 

今年度最初の引き落としは５月２１日（水）です。※前日までに残高をご確認下さい。 

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩

ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ A μ gRE B1 mg B2 mg C mg g g

今月の平均 642 24.2 21.4 349 2.1 294 0.4 0.53 33 4.4 2.8

摂取基準 640 18～32
摂取エネルギー

全体の25～30% 350 3 170 0.4 0.4 20 5 2.5未満

※摂取基準は中学年（3･4年）の数値です。低学年は×0.9、高学年×1.1した値となります。

１人１回あたりの平均栄養摂取量(中学年)


