
 

 

 

 
  

運動会まで・・・あと少し！ 
 朝夕はめっきり涼しくなり、日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。 

さて、いよいよ運動会が近づいてきました。この１か月の間、子供たちは毎日のように汗を流し、一生懸命練

習をしてきました。表現種目「３６０°～笑顔のパレード～」では、難しい振り付けを覚えたり、学年全体の動

きを揃えたりすることに苦労をしましたが、次第に上達していく子供たちの姿に成長を感じました。是非、子供

たちの頑張る姿を見ていただきたいと思っています。 

１０月の行事予定 
月 火 水 木 金 土 日 
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１０月の学習予定  筆箱の中身を きちんと そろえましょう。 

[国  語] ・かずとかんじ ・くじらぐも ・しらせたいな、見せたいな 

[算  数] ・たしざん ・かたちあそび 

[生  活] ・あきとともだち ・ワンツータイム 

[音  楽] ・１０がつのうた ・けんばんハーモニカ ・おたまじゃくしの１０１ちゃん 

[図画工作] ・つり大会(紙工作) ・えのぐでたのしく(水彩画) 

[体  育] ・マットをつかったうんどうあそび ・とびあそび ・からだつくり運動 

[道  徳] ・公正、公平、社会主義 ・敬けん ・礼儀 

＊ハンカチ・ティッシュは、毎日身に付けさせてください。 

  

    

 

練馬区立開進第四小学校 

第１学年 学年便り 

１０月号 
平成2７年９月２３日 

読書週間 ≪１０月２４日～１１月８日≫ ※読書週間中は毎日朝読書です。 

よーい どん！ 



お知らせとお願い 

☆ 体育着について 

紅白帽子のゴム紐が伸びている、体育着のズボンの紐が長く、ズボンの裾からはみ出していることがな 

いか、各ご家庭で確認していただき、運動会の前日までには直していただけますようお願いします。併せて、

校帽のゴム紐も確認をお願いします。 

☆ 体育着の持ち帰り 

２９(木)に体育着を持ち帰ります。洗濯をして、１日までに持ってくるようにお願いします。３０日（金）

は、普段着のままリハーサルをするので、動きやすい服装（ズボンやショートパンツなど）で登校するよう

お願いします。 

☆ １日（土）の登校と持ち物について 

イスにかけられるような小さめのリュックやナップザックで登校してください。リュックの中身は、体育

着、水筒、汗ふきタオル、ハンカチ、ティッシュです。水筒の中身が足りなくなった場合には、昼食時に注

ぎ足すようお願いします。 

☆ 文字の学習について 

今月でカタカナが終わります。学校でも復習はしていきますが、とめ・はね・はらいなどより正しい字形

を身に付けていくことができるよう、ご家庭でも復習をお願いします。 

☆ 生活科の学習について 

少しずつ秋が深まってきました。生活科では「秋探し」の学習を予定しています。学校でも秋探しに行く予

定ですが、ご家庭でもどんぐりやまつぼっくりなど、秋を感じるものを見つけましたら集めておいてください。 

＜秋探しについて＞ 

  １０月７日（金）の３～４校時に、生活科の学習で城北公園に出かけます。当日は、持ち物のご用意をお願

いいたします。雨天の場合は、延期とし別日に行います。日程は、連絡帳にてお知らせをします。 

   持ち物：水筒・タオル・ビニール袋(記名をして)・水筒とタオルが入るリュックやナップザックなど 

＜リース作りについて＞ 

生活科で育てたあさがおのつるを使って、秋のリース作りを行います。８日(土)の３校時にあさがおのつ

るをまとめ、輪にする活動を行います。８日(土)が雨天の場合は、１１日(火)の３校時に延期します。ご参

観いただける保護者の皆様にも子どもたちの活動をお手伝いいただけたらと思います。ご協力よろしくお願

いいたします。 
またリース作りの材料として、どんぐりやまつぼっくりなどの木の実やススキなど、自然物で飾りになる

物を集めていただきたいと思います。集めた材料は、１０月２４日 (月)に持たせてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜１年生の出場種目＞ 
・表現「３６０°～笑顔のパレード～」 ・団体競技「ダンシング☆玉入れ」 

・徒競走「５０メートル走」 

 

 

＜プログラム ７番 「ダンシング☆玉入れ」＞ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜プログラム １４番 「５０ｍ走」＞ 

 
 
 
 
 
      ゴール     スタート 
 
 

 ゴール       ←       スタート      
 
 
 
 
＜じぶんで かいてみよう＞ 
 
わたしが はしるのは、（   ）レースの （   ）コースです。 
 
 
 
 
 
 

                ６コース 

                ５コース 

                ４コース 

                ３コース 

                ２コース 

             １コース 

赤組 白組 

本 部 



 
＜プログラム ２０番 「３６０°～笑顔のパレード～」＞ 
① はじめの隊形 
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② つぎの隊形 

  
 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

③ さいごの隊形 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

※各クラス赤白の 

 ４列で入場します。 

※クラスごとの円に

なります。 

※トラックの上の 

大きな円になります。 

３組      ２組      １組 

１組 

２組 

３組 

本 部 

３組 １組 

２組 

本 部 

本 部 

   白  赤   白   赤  白  赤 


