
  

 

 

 

 

 

 

 

 楽しい夏休みにするために  

校 長 河﨑 晃二  

明日から４４日間の夏休みが始まります。今年も暑い夏になりそうです。健康の三大要素は

『睡眠』『食事』『適度な運動』と言われます。夏ばてなどしないよう元気に夏休みを過ごせる

ことを願っています。 

＊ 

さて、私ごとになりますが、この時期になると小学校２年生時の苦い経験がよみがえってき

ます。１学期の終業式が終わって、「さあ、これから長い夏休みだ！」と、うきうきしながら自

転車で家の近所を走っていました。しばらくして、「もう少し遠くに行ってみよう。」と思い、

普段通らない道路を走り始めました。初めて通る道は珍しくまわりをきょろきょろしながら走

り、交差点で一時停止するのも忘れ飛び出してしまいました。その時、左側から来たライトバ

ンにはねとばされてしまいました。 

幸い、車のスピードがあまり出ていなかったので、外傷や骨折することもなく、打撲だけで

すみました。しかし、２週間ほど入院することになり、退院してからもしばらくは外で遊ぶこ

ともできず、つまらない夏休みを過ごすことになってしまいました。今思い返してみると、「運

良く命が助かってよかったな。」としみじみ思っています。 

今年度も、全国で小学生が亡くなる痛ましい交通事故が後を絶ちません。交差点での事故が

最も多く、信号に従っていても必ずしも安全とは限りません。交通規則を守ることはもちろん、

危険を予見しながら「自分で自分の身を守る」ことが大切になってきます。ご家庭でもぜひ交

通安全や交通ルールについて話し合ってみてください。交通ルールを家族で学び、また、保護

者の皆様が子供たちのお手本になるような行動をとることが、大切なお子様の将来を守ること

につながります。 

＊ 

話は変わりますが、夏休みに入ると、子供たちの生活や成長の場が、これまで学校中心だっ

たものが家庭や地域中心に移ります。学校で勉強したことが家庭や地域で本当に役立つ力にな

っているかを試したり、応用したりするよいチャンスです。夏休みだからこそできることにチ

ャレンジさせてください。 

そして、夏休みが終わり２学期には「家庭での生活」と「学校での学び」がうまく結びつい

て、一まわり大きく成長している姿を楽しみにしています。 
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