
2月の献立表
平成24年度　練馬区立仲町小学校

日 ��爾�?｢�午 侈9zykﾂ�おもZ'3耳鼻と≠き 剪ﾒﾕｷ"�
蘇:おもに体をつくるもとになる*晶 箔ｨ*�.�,�4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｸ,ﾈ.�,h,�,�.朝V��:おも.=体の叫子を♯えるもとになる* �4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｶｴ4､板�+ﾘ/���ﾄ板�

1 ��○ �+(,ﾘ/�隍9�ｸ,ﾉ,���牛乳 ���にんじん.小松菜.ほうれん草 田CR�さばのトウバンジャン焼き 豆腐団子汁.変わりごまあえ �,�:I:B�､五､とい �,ｸ*ﾊH+X.X*H*ｪH,�/�,�*ﾒ�ヽヽ 鶏肉､焼きのり 瀞r｢�大根､えのきたけ､もやし �#��

4 佇��● �+(,ﾘ/�韶萎ﾈ.�-8.�*�*��牛乳 ���にんじん､小松菜､玉ねぎ 田#��#ゅ2�

すけとうだら､卵､油揚げ 僮鶇,X/�-X/�H7�99[*Hﾛｹ9ﾂ�コーン､えのきたけ､ねぎ 

洋風ギヨ口ツケ すまし汁.小松菜の煮ぴたし �H*�,(*芥6��ｸ5唏梭-�+h*ｲ�.ﾘ*�-ⅸ+�.�-�/�+h.�+��*�*�,ﾈ.��油､ごま 

5 ��ｸ�ﾂ�● �5(5(4�7�92�牛乳 �5(5(4�7�92�にんじん､ピーマン､玉ねぎ 田C"�バミセリスープ.豆腐ナゲット みそドレッシングサラダ �7��ｸ5(9:H.�:JIy��じゃがいも､バミセリ､奄 �,ｸ*ﾊH4ﾈ887�6:H.�.(+R�
鶏肉､みそ､芽ひじき �6��ﾈ6zH+(-ﾊH5H8�5���ｺH+(-ﾉoｲ�きゅうり �#2�2�

6 ��● ��(ﾝ�+(,ﾘ/��牛乳 ���柔めしの素､にんじん 田3B�ホッケの焼き魚tいも煮汁 大豆とジヤコのごまからめ �-�,(*ⅹ=�?zH-ﾘ+ｺI�Y:B�さとい､こんにゃく､ごま �+&h*JJH,ﾘ*ﾘ*"�
ちりめんじゃこ �,X/�-X/�Hﾛｹ9ﾊH+(-ﾉoｲ�ねぎ �#偵"�

7 ��● �+X,�-ｨ*ﾘ*H,x/��牛乳 �*H,x/��にんじん､小松菜､大根 田SR�
鶏肉､かまぼこ､油軌で �,X/�-X/�H揵I饉*H+(-ﾊIoｲ�干ししいたけ､はくさい 

たこ焼きフライ �-�*ｸ*h-�H,ﾘ/�-�/�Iy��-ﾈ+�+�H扎*�,(*芥*�*�,ﾈ.���,ｸ*ﾊH+ﾘ*�,ﾈ+�Hﾖx+X.X*H*｢�27 

8 ��● 處雲Y<Xｶﾘ蠅�*�,�+8.�8�4ｨ8�5��ｸ7b�牛乳 豚肉､豆板醤､みそ､豆鹿 ���I鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+瓜ⅸｬ9Eｹ:B�にら､にんじん､にんにく 田c2�しょうが､玉ねぎ､ねぎ 

あずきミルクかん �6X4(8�485x8892�.ﾘ*�-��[(ｪi5b�サラダ油､ごま油､ごま 亅�+X+X*(+ﾘ*ⅸ+ﾘ*�,ﾈ+��-ﾘ*�/�ｬ｢�25.6 

12 優��○ ���7�92�,ﾘ+�-ﾘ,"�5�7�4899Yx4�8�8ﾈ62��Y:I?ﾈ.�5H8�"�7��ｸ5(98,inﾈﾝ�,ﾈ5��ｸ7b�牛乳 ���7�92�パセリ､にんじん､玉ねぎ 田Sr�#b�ウインナー､レンズ豆､卵 ベーコン､大豆､わかめ �+h.�*ｨ*(.�Hﾛｹ9ﾊH,ﾘ+�-ﾘ,"�6�5��ｺH+(-ﾉoｺH5H8�5�ｲ�キャベツ､きゅうり､もやし 

ー3 ��● 佻ﾉ?ｨ+(,ﾘ/��?y:IXR�.�/�+"�牛乳 ���ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H5H8�5�ｲ�にんじん､小松菜､ごぼう 田3R�#R絣�鶏肉､油揚げ､豚肉､豆腐 刳ｱししいたけ､たけのこ にんにく､ねぎ､玉ねぎ ほんしめじ､りんご 

ー4 ��●. �7�48987�92�牛乳 �7�48987�92�こんじん､ミニトマト 田c��#B繧�肉団子入り野菜スープ ミニトマト.バナナチョコ �=�?zIy�I:I�R�でんぷん､春雨､くず粉 チョコレート､ごま油 �+X.X*H*ｪHｫ�+X+X*(+ﾘ*��,ｸ*ﾊH,ﾘ*ﾘ+8**H6�6�6��

15 �� 佻ﾉmｨ*H-ﾈ�撮�(h揶5��ｸ7b�抦鉙ﾝ�,h-�+h*ｸ,ﾈ6�8�8ｲ�牛乳 ���こんじん､小松菜､たけのこ 田C��いか､むきえび､うずら卵 僮鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏"�はくさい､キャベツ 

かまぼこ､豚肉､芽ひじき �5H8�5�ｺH+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�干ししいたけ､玉ねぎ､ねぎ もやし､にんにく､しょうが �#偵b�

18 佇��● �*ｸ,(,ｸ+(,ﾘ/��牛乳 ���I鶇ﾛｹ9ﾊH揵I饉*H+�/�,�.�*ﾒ�+8,h*(.�I'ﾉ}h-:H*ﾘ+閏"�5H8�5�ｲ�にんじん､グリンピース 田SB�#R�"�ししゃものカレー揚げ のつぺい汁.いよかん �=�?zIoｹ(ｨ+�Iy��+X+X.�.�Hﾚ儻｢���XﾚｪH,ｸ*ﾊH*(.h*�/��

19 優��● �5h6�8(987H8ﾈ986�6x�ｸ5�6r�牛乳 ���7�92�にんじん､さやえんどう 田3b�スープ煮 凉�Hﾇｹ?zH7��ｸ5(92�砂糖､じゃがいも �+X.X*H*ｪH,�/�,�*ﾚHｼｨ,ｸ*ﾂ�

アロエ入りフルーツヨーグルト �4X48986��ｺH8��ｸ4�8ｸ6r�バター､サラダ油 �4ﾈ887�6:H囮8ﾘｬｨ�2�7�48984�6(7h8ｸｬ｢�-ﾘ*�/�ｬ｢�24.5 

20 ��● 冢ﾉ�(ﾝ�6�88�ｸ6�92�牛乳 ���野沢菜漬､パセリ､にんじん 田Cr�ツナ春巻き 中華風スープ �7��ｸ5(9:Iy�H686唏ﾇｹ?r�春巻きの皮､くず粉 �6X985�98ﾝ芥ｼｨ,ｸ*ﾂ�
豆済､しらす干し �5H8�5�ｺH7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��しょうが �#%�2�

21 ��.; �5�7�5�6X4(*ｸ,ﾈ+�5ﾈ�ｸ5��牛乳 �5�7�5�6X4"�にんにく､玉ねぎ 田���さつまいものトリュフ いちご �7��ｸ5(9:I=�?r�くず粉､さつまいも､砂糖 途釐5c�耳6x8�ｬｪH-�/�+X-�+b�
生クリーム �4�8ｨ�ｸ7YoｺH5H8�5�ｺIJｨ�ﾈ6r�えのきたけ､いちご �#R絣�

22 ��● �+(-�/��牛乳 ���にんじん､ほうれん草 田Cr�魚の吉野揚げ.けんちん汁 ほうれん草のごまあえ.味付けのり �+ﾘ.zI:IL(�ﾚHﾇｹ?zI:I�R�麦,でんぷん､砂糖､くず扮 �+X.X*H*ｪH+(-ｨ*JI�Xﾚ｢�
味付けのり �+�/�,�.�*ﾚH+8,h*(.��5H8�5�ｺH+(-ﾂ�ねぎ､もやし �#b纈�

25 佇�� ��Y:I?ﾈ.�-�+h*ｸ+(,ﾘ/��牛乳 豚肉､油繍げ､大豆､アジ 卵､みそ､ひじき､扮チ-ズ わかめ ���<ｸ*ｸ+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾂ�揵I饉*H5H8�5�ｺH7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��にんじん､パセリ､玉ねぎ 田3��#偵��あじのタルタルソース焼き みそ汁 劔�XﾚｪH,ｸ*ﾊH4ﾈ887�62�

26 汎��● �6�92�牛乳 �6�92�にんじん､にんにく 田C��カレーポークビ-ンズ 海草サラダ.夕焼けゼリー �=�?zH4X8ｸ6zH*(/�+�/�:B�じゃがいも､小麦粉､砂糖 �+X.X*H*ｪHｼｨ,ｸ*ﾊH*ｸ.8*H.��
生クリーム､わかめ､扮寒天 �5H8�5���ｺIJｨ�ﾉfﾚH+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�もやし､オレンジジュース �#"�"�

27 ��● 俑儻ｨ+(-�/��.ﾘ*�+8*ﾈ,ﾉ>ﾉM�-�*��ﾇｹ&8��5��ｸ7b駭ﾈﾝ�,ﾈ*H-ﾈ��牛乳 ���ﾛｹ9ﾊH,X/�-X/�H揵I饉"�にんじん､小松菜､ねぎ 田3��軸内､油揚げ.執軟骨 凾ｳやいんげん､干ししいたけ 
卵､豚肉､昆布､わかきざ �+�/�,�.�*ﾚH+h.�*ｨ*(.��5H8�5�ｲ�しょうが､大根､ごぼう はくさい.たけのこ �#r���

28 ��● �7�8ｸ4�7�92�牛乳 �7�8ｸ4�7�92�にんじん､テンゲン薫 田3��#偵��凍り豆腐入りハンバーグ ベジタブルスープ.ベークドポテト �8�.�:I�ZI=�?zHﾇｹ?r�y�H7��ｸ5(92�くず扮､じゃがいも､サラダ油 ごま油､バター 仂ｨ,ｸ*ﾊH,�/�,�*ﾚH4ﾈ887�62�

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります｡


