
4月 の 献 立 表
平成 27年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
面戸も な 警
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赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴:おもにエネルギーのもとになる食品 喩:おもに体の綱子を整えるもとにな破 1 ヒんぼく責
`

7

栗の7E弄司
のつぺい汁
野菜のごまあえ・いちご

千 乳

卵、むきえび、豚肉、油揚げ
昆布

木

こんにゃく、さといも、竹輸ふ
くず粉、砂糖、サラダ油、ごま

m種なIまな、にんじん
ほうれん車、大根、ねぎ、もやし
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カレニ′ヽン
ヌードルスープ
大豆入リサラダ

午乳
豚肉、レンズまめ、卵
ベーコン、豚肉、大豆
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札′ヽン
嗜ヽ麦粉、バン粉、じゃがいも
うどん、砂糖、サラダ油、ごま油

にんじん、パセリ、玉ねぎ
マッシュルーム缶、にんにく
しょうが、キャベツ、きゆうり
■る:
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甲華風茶めし

イカのチリソース
広東スープ・1ヽ松菜とひじきのナムル

牛乳
しヽか、豆板醤、豚肉、豆腐
芽ひじき

米

でんぶん、小麦粉、砂糖
くず粉、ごま油、ごま、サラダ油

にんじん、チングン栗、4｀松粟
にんにく、しょうが、ねぎ
干ししいたけ、たけのこ
l士そ六しヽ _十=や I´
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ごIまん

鶏肉のあ:f7-tント
・
からめ

変わりごまあえ・すまし汁

牛乳
鵬肉、みそ、わかめ

木

麦、でんぶん、砂精
ローストアーモンド、ごま

ほうれん車、にんじん、もやし
えのきたけ、ねぎ
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月

チャーハン
珍珠丸子けンプュワンスつ
ナムル

午乳
卵、焼き豚、豚肉
レンズまめ

木

バン粉、でんぶん、もち米
サラダ油、ごま油

にんじん、ほうれん軍、玉ねぎ
ねぎ、グリンピース、しょうが
もやし、にんにく

ｍ
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ごはん
自身魚のビリット焼き
野菜のうま煮・吉野汁

午乳
ホキ、豆板醤、豚肉、鶏肉
由揚げ、かまばこ

米

麦、こんにゃく、じゃがいも
砂糖、でんぶん、、ごま油
彙ユ易曇 ′ギ

“
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:こんtンし、しようが、1こん:こく
たけのこ、千じしいたけ、ねぎ
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スバゲティツナソース
豆腐のマフイン
ミニトマト

午乳
ツナ缶、豆腐、卵
レンズまめ

ス′ヽグティ
砂糖、小麦粉、オリープ油
バター

ミニトマト、人根

図
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′ヽエリア
焼きチーズポテト
ベジタブルスープ

牛乳
鶏肉、むきえび、いか
ベーコン、チーズ

米

二ゃがいも、砂糖、くず粉
ベター、サラダ油、ごま油

バセリ、にんじん、テングン栞
にんにく、玉ねぎ、キヤベツ
マッシユルーム缶
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五日ごはん
魚の責金焼
じゃこ入り難 あえ"夕焼けゼリー

午乳
鶏肉、油揚げ、ホキ、チーズ

ちりめんじゃこ、寒天

木

砂糖、サラダ油、マヨネーズ
ごま、ごま油

:こんじん、ほうれん軍、ごほう
干ししいたけ、たけのこ、もやし
キャベツ、オレ″ ｀
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と 日

あわごはん
魚のごまだれ揚げ
ひじきの炒煮・みそ汁

午 乳

ホキ、鶏肉、さつま楊lf
油揚げ、みそ、ひじき
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米

もちあわ、小麦粉、でんぶん
砂糖、くず粉、こんにゃく、ごま
■l・弓イ薇

にんじん、しようが、大根
ねぎ、キヤベツ
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2 嗅

豚因とごほうの混ぜご取
まさご揚げ
すまし汁

牛乳
豚肉、油揚げ、豆腐、鶏肉
レンズまめ、卵、かまばこ
仏ム、ハ

木

こんにゃく、砂糖、でんぷん
くず粉、あられ送、サラダ油

|こんじん、しよつが、こはつ

五ねぎ、グリンピース、ねぎ
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フレンチトースト
新じやがいものそぼろ煮
海車サラダ

手乳
98、 豚肉、わかめ

臓バン
砂糖、粉糖、じゃがい執 くず粉
バター、サラダ油、ごま油、ごま

1こんじん、さやいんIずん
じょうが、玉ねぎ、きゆうリ
もやし
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コーンピラフ
タンドリーチキン
オニオンスープ

牛乳
豚肉、鶏肉、ベーコン、独肉
ヨーグルト

米

じゃがいも、パター、サラダ油
にんじん、バセリ、■ね言
マッシユルーム缶
ホールコーン
パノ ″ヽ :ヽ′_にヽ _一 家
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たけのこごはん
じしゃもの磯辺揚げ
むらくも汁・清見オレンジ

牛乳
油嬌げ、卵、鶏肉、豆腐
ししゃも、あおのり、昆布

米

小麦粉、くず粉、サラダ油
漁みつ 1ま、たけのこ、ね百

千じしいたけ、清見オレンジ
６２‐

２６
．
４

四川みそ豆腐丼
中華スープ
もやしのビリ辛風味

牛乳
豚肉、みそ、AT味噌
豆板醤、豆腐

米

麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にんじん、テングン果、

「

んにヽ
しょうが、干ししいたけ
たけのこ、玉ねぎ、ねぎ、もやし
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2〔 火

胚芽食バンロ手作りみかんジヤム
自身魚の′`ジルソース
ミネストローネ

午 乳

ホキ、ベーコン、いんげん豆
生クリーム

隆芽賞バン
じゃがいも、シェルマカロニ

砂糖、コーンスターチ、サラダ油
十;:_ヴ油 まぅn壼 バ _々

ほうれん票、にんじん
トマト缶諸、パセリ=玉

ねぎ
にんにく、みかん缶
■l・́ド′ミ∫._2
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ごはん・海否の個煮

さばのおろしソース
ホウレン革のごまあえ。すまし汁

午乳
さば、わかめ、焼きのり

米

麦、でんぶん、砂糖、サラダ油
ごま

ほうれん軍、:こんじん、しようが
大根、もやし、えのきたけ、ねぎ 路
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*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

鶴
1年生は13日 (月 )から給食が始まります。

学校綸食費の徴収にご協力ください。
最初の引き落としは4月 30日 (木)です。

連体が入りますので4月 28日までに入金しておいてください。

よろしくお願いします。


