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1

言ひこI=ん

家常豆磨
ナムル ミニトマト

午乳

みそ、三板書、生機げ
豚肉

議f鷺んぶん、くず粉、サラダ
油 嚇 油

11拒1貪層誌笛3遷Fソ
こんにく、ねぎ、ニ トマト
L.と、:

647
25.7

オ

豚因のみそ炒め弄

豆腐入りわかめスープ
清見オレンジ

牛乳
みそ、豆板書、木綿豆店
豚肉、■肉、かまばこ

米 、 猛

砂糖、でんぶん、くず粉
サラダ油、ごま油

こんじん、ビーマン、たけのこ

は曇 辞翻鶏勇
631

26.7

0

1欝藝購鶏
牛乳、粉テース
えび、いか、みそ
ホキ、ベーコン

米
じゃがいも
′諄―、サラダ油 マゞヨネーズ

1拗助 、たまねぎ、小松粟
医んじめじ 632

270

1 月

ゆかりごはん
かつおの番味揚
変わりごまあえ・みそ汁

牛乳
みそ、油鋼げ
かつお わかめ

米、ヨロE
砂精、でんぶん、サラダ油
ごま

匡風亀留軍誠拝象I名隠「
ヤヘツ

大根、もやし

４

＝

６‐

２７

ごまきな戦トースト
アスパラのクリーム煮
ヨーンサラダ

牛乳、肌llT粉乳
きな粉
鶏肉、えび

貧バン、マカロニ
はちみつ、じやがいも、ごま
サラダ油、ごま油、パター

にんじル、キヤベツ、雷ゆ,リ
ク・リーンアスハリ

=マ
ッシュトム缶

たまねぎ、ホールコーン
621

23.2

キムチチャーハン
韓園風肉じゃが
小松菜とひじきのナムル

午乳、ベーコン
コチュジャン、騨
豚肉、芽ひじき

米
じゃがいも、しらたき、ごま
砂縮、サラダ油、ごま油

にん眺 、たまねぎ、小松粟
井ψ、にんにく、ねぎ、もやし
しょうが、キムチ、Ljtうが

627
22.7

沐

スパゲティボモドーロ
海車サラダ
美生柑

午乳、初テース

豚肉、鶏肉、ベーコン

わかめ

スパグテイ
砂糠、ごま
オリープ油、サラダ油、ごま油

たまねぎ、きゆうり、トマH田
生姜、にんにく、もやし
セミノーリレ

蘭
劉

1

ごはん 手作りふりかけ 団子汁

すり身の新縁橋げ
もやしのごまソース

牛乳
レシズ豆、油婦げ、花かつお
鶏肉、えび、たら
ら L彙 螢 ハ

"

米、ヨロE
白玉粉、小麦粉、砂織、
しらたき、ごま、サラダ油

こんじん、穴猥、もやし
いぎ、ホールコーン ６７‐

獅
昆布ごはん わかさぎの甘露煮
奥だくさんのみそ汁
じゃこ入りごまあえ

牛乳
みそ、油爆げ、重腐
出肉、わかさぎ
腱 士 仏 ふ ふ

米
砂糖、でんぶん、じゃがいも
ごま さらだ油、ごま油

鷺:鉢距:麗窮r低
キャベツ

614
26.6

ム

ナン パリ′[リサラダ
カレーボークビーンズ
セミノーザレ

牛乳、生クリーム
いんげん豆
豚肉、ウインナー

ナン
じゃがいも、小麦粉、ワンタン皮
サラダ油、パター、はちみつ

熱 、奮腰ぷ諄
セミノール

６７５

２２
，
４

2C

ご:まん
魚の費金焼 のつぺい汁

野菜のごまあえ

午乳、チース

油揚げ
豚肉、ホキ

米、麦、伊覇

饗
にんじん、ほうれん平

大根、ねぎ、もやし 観
取

劇 C
丸′ヽン

おからハンハ
・―グ0手ロフリース)

パセリポテト大豆入リサラダ

宇乳、リ

大豆、おから
豚肉、鶏肉
hふム

′1ン

砂糖、じやntttt
サラダ油、ごま油

iコ●じん、た=覆
、言ゆつり

もやし、′`セリ、77'T‐ス
６２‐

２０
，
９

中華ちまき
イカのチリソース

豆度とニラのスープ

牛乳、昴
重板薔、豆腐
薔内、豚肉、いか

しら米

小麦紛、でんぶん、くず粉
砂縮、サラダ油、ごま油

tんい 、ねて、
「

ら、■17のこ

しいたけ、しようが
にんにく、グリーンピース

麒
霜

2( 日 脇  野菜のうま煮
大豆とじやこのごまからめ

午乳
大豆、
ほっけ、豚肉、ちりめんじやこ

米    :

螢蠍出れ離灘
にんじん、たIfのこ、しいL:T
青菜 047

27.9

J

四111みそ豆肩井
あつきリワカメスープ
ツナのワンタン包み揚げ

牛乳
みそ、豆板醤、豆腐
豚肉、ツナ缶

米、愛
砂機、でんぶん、ワカ ン皮
ごま、サラダ油.ごま油

こんい 、チングン桑、■lTの L
たまねぎ、ねぎ、にんにく
しょうが、しいたけ

684
27.8

鶏  パプリカ入リサラダ
ベーコンと野菜のスープ

牛乳、チーX
豚肉、鶏肉、ベーコン

黒′ヽン、マカロニ

小麦粉、砂糖
サラダ油、パター

にんじん、たまねぎ、キヤヘツ
rttり、ビーマン、←ルロ

‐ウ
マッシュルーム、しょうが、:こんにく

６８２
知

28:琳

ひじきご飯
豆店園子汁ししやものカレー場
小松菜の煮びたし

牛乳
期廣、油揚げ、卵
鵬肉、ししゃも
7卜 Itキ

米
砂糖、自玉粉、小麦粉
さといも、サラダ油

にんじん、本根、小聡粟
さやいんげん、えのきたけ 囲

猜

291● 脚 絆  ちくわの甘辛煮
かき玉スープ

牛乳
臓肉、卵、しらす
らくわ、わかめ、のリ

米、愛、′ヽン粉
砂精、じやがいも、ごま
サラダ油

にんじん、キヤベツ、れんこん
バセリ、さやえんどう ６５２

獅

5月 の 献 立 表
平成27年 練屈区立性町小学校

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


