
『移動教室用健康カード』を持つてきてください。

21日 から体温・食事"便通H睡眠の記録をつけます。平熱も記入してください。
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保健室

彗年の竿でも、長島ちよ<すごしゃすい撃稀になりました。
4月は冷たい雨の日が多かつたせいか、体調を<ずして欠澤

する人がしだいに籍えてきました。「インフルエンザ」や
な 音懲業耀」とぃった、出席撃上になる病萄になった災も
います。新しいクラスでがんばっている努、穀れて贈気になり
やすくなつているのかもしれません。

撞稿 簡Ъ由かけのギ弛がある人は、旅呑禿でもこまめに事跳いをしましょう。
また、覇から稼Ъだるかつたりお憤が驚かったりする蒔は、がまんしないでおうちの人に話

しましょう:穀れた日は、早めに農ることも矢撃です。               f
鐘藤萌けは、みんなが完賃に学緩に桑て<れることを願つています。

琴0時廟でも、噌白れ1・ぅがい』勝競れずにJ

O手洗い:ロ ロ丼から婦つた蒔、トィレのあと、餐撃の訴
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移動齢 旨駿診 5/25(月 )


