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保健室勝こんなここうです
みなさんのからだや′bの稚晨について一緒に考えたり、お手伝いをしたりするところです。
ケガや藉蔓の蒔はもちろん、何か「困つたな」とか「稲散したぃな」という繕|まぜひ利用
して<ださい。でも、保撻墨は警び場所ではありません。震だちとゎぃゎぃさわいでいると、
黎望に困つている人が入りずらくなつてしまいます。
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: (株み博簡にケガをした蒔などは、獲で慾♭鐘啓の発生に覇善してくださぃ。)
:  ②買答の悪い人が採んでいることがあります。保燿室では部かにして<ださい。
:  ③ 「いつから」「どこがJ「どんな具合なのか」を自分で話して<ださい。
:  ④事雪を豊けたら撼ひ轟募してく
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2年生から6年生は、4月に検書をしました。
みどり色のお知らせを接します。

・̈  問題ありません。お知らせは獲しません。
・“ 今のところ学緩生揺で困ることはありませんが、定島面に消万のチェックをすると
よいでしょう。ゲームやパソコンのやりすぎや、著選ぃ部屋や布団の竿で宋を金ん,

だりすることのないように、員をつけましょう
`

0,D"・ 薮壼の屋掃によっては、寧習に不冒■を懸じます。樹万濫fの農菌は めがね

を使う必要はあるかどうか、眼科で楼書をしましょう。

保護者の方へ         鴨姑た
学校で行う視力検査の判定は、A(1.0以上)B(0.9～ 0。7)C(0.6～0.3)D(0.3未満)の 4段階で
す。A以外の人にはお知らせを渡します。低学年の子では検査の要領がわからな<てうま<答
えられなかつたり、子どもは緊張すると視力が大きく変わつたりすることもあるので、病院で

異常はないと診断される場合があります。

しかし、何が原因で1.0が見えないのか学校で判断することはできません。視力低下があつ

た場合、原因が近視なのか、それとも舌し視や日の病気なのかをきちんと見極めることが大切だ

そうです。結果がCやDの場合は、なるべ<早<眼科で検査を受けていただ<ことをおすすめ
します。

4月は特定の病気が流行つたわけではありまt

出席停止になる病気での欠席が何人かみられま

元気に登校できるよう、ご家庭での健康管理を(

見え方が『BOC・ D』 という判定だつた人には
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