
6月 の 献 立 表
平成27年 練馬区立仲町小学校

献 立 名
お も な 貧 品 と 働‐

赤 :おもに体をつくるもとになる食墨 贅 :おもにエネ′レ手―のもとになる食贔 Lおもに体の同手を整えるもとi裁る食層

1

ごはん・かつおでんぶ
さわらのビカタ・のつぺい汁
野菜のごまあえ

午乳

さわら、卵、豚肉、油揚げ
花かつお、だし昆布

本

麦、小麦粉、こんにゃく
さといも、竹輸ふ、
お盤 マ■女―ズ r壼

にんじん、は,れん早、
大根、ねぎ、もやし 649

23.7

2

ビビン′ヽ
ロールウインナー

あっさリワカメスープ

牛 乳

豚肉、油揚げ、ウィンナー
卵、昆布、わかめ

木

砂糖、くず粉、ぎょうぎの成
サラダ油、ごま油、ごま

にんじん:ほうれん軍
にんにく、しようが、ぜんまい
もやし、ねぎ

６５８

２３
．

３

3

瞬きカレー ′ヽン

バミセリスープ・わかさぎのレモン撮げ
オニオンドレッシンク・サラタ

・

午乳

豚肉、レンズまめ、卵
ベーコン、わかさぎ

メL′ ン`
小麦粉、バン紛、じやがいも
パミセリ、砂糖
4●墨な出 バ々_

にんじん、′ヽセリ、ビーマン
マッシュルーム缶、レモン

キャベツ、もやし、玉ねぎ

628
23.7

たくあんごはん
油揚げの肉諸め焼き
みそ汁

露謝、卵、油禍げ、タイスチース・
ちりめんじゃこ、わかめ、みそ

機、
難、でんぶん、いりごま、ごま油

澪限、た lTのこ、主 ね き

こんにく、ねぎ ６２８
瀬

£

コーンピラフ
自身魚のムニエリレレモンソース
大豆入リサラダ

牛乳
啄肉、ホキ、大豆

本

嗜ヽ麦粉、砂糖、サラダ油
オリープ油、ごま油、パター

にんじん、バセリ、玉ね雷
きゅうり、もやし、とうもろこし
マッシユルーム、レモン

６２４

２４
．

３

8

豚肉とごほうの混ぜご飯
あじのチーズ風味揚げ
みそ汁

午乳
豚肉、油揚げ、あじ、卵
みそ、粉チーズ、わかめ

米
こんにやく、砂糖、小麦粉
サラダ油

にんじん、しようが、こほつ
ねぎ、大根 015

23.7

9

食バン 手作りみかんジヤム
ヘルシーハンバーグ
ライスボールスープ

牛乳
ヾ―コン、豚肉、鶏肉、粉チース

・

卵、レンズ豆、豆廣

腱′fン
ベン粉、砂機、サラダ油

=ん
助 、玉ねぎ、ほつれん畢

なかん (缶饉)、 みかん
=、

ス 653
23.6

中華丼
ワンタンスープ
小松集とひじきのナムル

手乳

医肉、いか、かまばこ
うずら卵、芽ひじき

米

麦、砂機、くず粉、でんぶん
ワンタンの皮、サラダ油
″十  ■十栖

にんじん、チングン果、しよつか
にんにくt干ししいたけ
たけのこ、工ねぎ、はくさい
■:、 い 霊

657
27.0

1

ス′ヽゲテイ カルホ
‐
ナーラ

豆膚のマフィン
ごまドレッシングサラダ

午乳
κ―llン 、ロースハム、卵

豆腐、レンズ豆

ス′ヽグテイ
小麦粉、砂糖、すりごま
サラダ油、パター

にんじん、ビーマン、l―力に

玉ねぎ、キヤベツ、きゆうり

もやし、マッ′S―ム

６５３

２３

．

３

チキンカレー・稲神演
ミニトマト
あじさいゼリー

鶏肉、粉寒天
乳酸飲料

午 乳 米

小麦粉、じやがいも、砂糖
サラダ油

トマロロ、臓んじん、ミニトマト
にんにく、しょうが、玉ねぎ

言lν留螢ヽf星

=電

ダl■ス
６９‐
獅

1

麻螢豆腐丼
コーンスープ
もやしの塩ナムル

牛乳
豚肉、重板醤、みそ、豆腐
テイメイジャン、鶏肉

木

麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

Eλ濯23と豊発1選ごLぎ
ねぎ、千ししいたけ、たけのこ

"_ヽ ′二  `″51

６６。

２６
．
６

1(

l

あわごはん
まさご揚げ
大豆入りひじきの煮物・すまし汁 撒濯:府 講繊鸞

玉翡ユぎ 、、:こA′ じん 、クリンに一人

たのきたけ、わぎ
６３‐

２５

．

６

ハニ・―トースト

鮭のパセリバン粉焼き・ごまポテト
コーンサラダ

鍛 卵、粉チ家

 |「 」iモぎ
男鶏婁

ヽ
1ン

粉
パセリ、にんじん、キヤベツ
きゅうり、コーン缶 ｍ

２９．６

ごはん 手作りふりかけ
いかシューマイ
豆度のス…プ

午乳
いか、豚肉、レンズまめ

卵、豆腐、ちりめんじやこ

機       ,
疑、でんぷん、シ勁マイの皮
(ず粉、ごま油、ごま
μ■″柚

こんじん、ほうれん軍、玉ね雷
bぎ、しょうが、たけのこ ６２２

２９
．

６

2,

中華風茶めし
おから珍味だんご

中華風スープ・ナムJレ

牛 乳

おから、豚肉、レンズまめ
卵、鶏肉、豆腐

恭

もち米、くず粉、ごま油

=ま

蹴 l票遺、提
千じしいたけ、もやし、にんにく

６２４

２３
．

‐

2

フィッシュ′ヽ一方一
カレードレッシングサラダ

オニオンスープ

キ乳
ホキ、鶏肉、ベーコン、卵

バ ン    ・

嗜ヽ麦粉、バン粉、マーガリン
サラダ油

にんじん、′ヽセリ、キヤヘツ
きゅうり、玉ねぎ、コーンく缶)

６６２

２９
．

６

241外

和風ピラフ

野菜のみそチーズ焼
かき玉スープ

牛乳
鶏肉、ウィンナー、卵
チーズ、ョーグルト

米
マヨネーズ、じやがいも

砂精、パター、サラダ油

にん じ
～

、ハ マ リ、匡~ゞ ノ

玉ねぎ、キ‐ ツ、グリンピース 観
２２．４

と

ジャージヤー麺
アンニン豆腐 難、みそ、重板醤、粉寒天

中 華 め ん

砂雑、くず粉、サラダ油
ごま油

こんじん、もやし、きゆうり、ね百
しょうが、にんにく、しいたけ
なかん缶、パイン缶、貴桃缶

６３３

２３

．

３

2

ごはん・海苔の個煮
魚のごまだれ揚げ

野菜のうま煮・すまし汁

牛乳
ホキ、豚肉、わかめ
焼きのリ

羹、小麦粉、でんぶん、砂籍
くず粉、サラダ油

にんにンし、しようが、たIすのこ

千じしいたけ、えのきたけ
ねぎ

６２。

２３
．

４

月

五日ごはん

吉野汁・きびなごのコ
・マみそからめ

じゃがいもの甘辛煮

牛乳

曝肉、油揚げ、かまばこ
みそ、きびなご

米
砂構、でんぶん、こんにやく

あられ継、くず粉、じやがいも
mL・彗 キ弓だ綸 デ歯

にんじん、こlまつ
干ししいたけ、たけのこ

ねぎ、玉ねぎ

６２０

２３

．

４

去

きんびらドッグ
ベリタリアンシチユー
プラム

藤論、鶏内、粉チーズ
生クリーム

コッペ′ヽン

砂糖、じゃがいも、メードル
小麦粉、ソフトマーガリン
■奮喘 ‐弓″繊 バ ―々

撮:耗λ[職 I嘉はぎ
マッシュルーム缶、キヤベツ
サ ■ ム

６５３
認


