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これで君も

①みがきにくいところこそ、

しつかりとみ力`く!

畠の岳lj績 かみ各わせ

②錠い力でみがく
鐘ぃ男あ胃が警れを
とりやすいのです。

③ポカみにみがく

出1栄答kらいの

幅で補かく動かします。rr
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晴れの日はめしヽつはい遊6i がらだを,青潔に保つ
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歯こЁo健離舗 …6Hこ首～iδ白…
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畠と出のあいた
プラシの機はじなどをを使つてみよう。

宅発の機はじを素めにあててみよう。思つた以上に深いみぞがあります。

歯科検診でむし歯がなかつた人には『よい歯のバッジ』がもらえます。
むし出があった人でも、むし歯を落して<るともらえますから、

ヽ出量著さんに行つて治してもらいましょう。              「
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そろそろ梅雨の事婦になり、じめじめした雲い日が蓼<なつてきます。

需の日は室筒でゆつたり過ごし、繕れの日は球で懸びましょう。

まだ薯さに株かなれていないので株籠薩<ずさないように員をつけましょう。

梅雨の季節、こんなふうに過ごそう !
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