
7月 の 献 立 表
平成27年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お 毛 な 食 昌 と 働 き

日 赤:おもに体をつくるもと:鎌る食品 貴:おもにエネルギーのもとになる食品 |:おもに体の目手を整えるもとI毒る食■書おti:l

1

`

メキシカンライス
睦のレモン焼き
オニオンスープ

千 乳

ウインナ∵、さけ、ベーコン
鶏肉

米

じゃがいも、パター、サラダ油
ビーマン、にんじん、パセリ
マッシュルーム缶、レモン
玉ねぎ、ホールコーン

６。６

２５
．
８

ごはん かつおでんぷ
シットリハンパーグお好み焼風
野菜のごまあえ=みそ汁

牛乳
鶏肉、レンズ豆、自みそ
花かつお、生わかめ

禾

麦、ながいも、バン粉、砂精
くず粉、ごま

ほうれん草、にんじん、玉ねぎ
キャベツ、もやし、ねぎ、大根 625

28.1

ごはん
アジの甘酢ソースかけ
韓国風肉じゃが・もやしのピリ幸風味

牛乳
アジ、豚肉、コチュジャン

豆板番

ホ
麦、砂精、じゃがいも、でん粉
しらたき、ごま油、ごま、サラダ
出

ビーマン、:こんじん、にんにく
玉ねぎ、ねぎ、もやし 686

27.9

月

四川みそ豆腐井
レタスのスープ
コ・―シ
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・
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・―プヤスグレープセ
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午乳
豚肉、みそ、豆板醤
木締豆腐、ホイップクリーム
パールアガー

本

麦、砂糖、くず粉.サラダ油
ごま油

にんじん、チンゲン粟、にんにく
しょうが、しいたけ、たけのこ
玉ねぎ、レタス、ホールコーン
▲事事●
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虫

五日ご:まん
まさご揚げ
七夕汁

千乳 界

疇肉、油揚げ、木綿豆腐
ノンズ豆

米
砂糖、でん粉、くず粉、ふ
そうめん、サラダ油

|こんじん、ごほう、しいたけ
玉ねぎ、グリンピース、ねぎ

６２７

２６
．
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セサミトースト
魚のラビゴットソース
カレーポテト彎大豆入リサラダ

牛乳

ホキ、大豆、わかめ
賞′ヽン
砂糖、じゃがいも、マーガリン
ごま

トマト、にんじん、玉ねぎ、もやし
きゅうり、ピクルス
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２５
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中華風茶め t′

なすのマーボーあんかけ
トックスープ

牛乳 卵
豚肉、鶏肉、おから、みそ
豆板善、昆布

米

くず粉、トック(韓国もち)、 ごま
ごま油、サラダ油

務■霜許擦儡
にんにく、しょうが、大根
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．
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l` 金

IC

ドライカレー
じやこ入リサラダ
★ 飲み物セレクト

牛乳
豚肉、レンズ豆
ちりめんじゃこ

米

砂糖、小麦粉、パター
サラダ油、ごま油

ゴーマン、にんにく、三ねぎ
レようが、キヤベツ、きゆうり
干しぶどう

臨
２３．９

月

||

褥若ごはん

じしゃもの機辺揚げコじゃ力`いもの甘幸
煮 かき玉汁

午乳 卵
鶏肉、木綿とうふ、わかめ
ししゃも

木、モら木

くず粉、小麦粉、じやがいも
砂糖、ごま、サラダ油

ほうれん軍、梅干し、玉ねぎ
laぎ 出

２４．‐
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さつばリゴマ味昭ラーメン
蒸じとうもろこし

午乳

鶏肉、みそ
蒸し中華めん

砂精、ごま油、ごま

にんじん、千ヤヘツ、モでし
きゅうり、ホールコーン 酬

２６．０
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IC

ごはん  手作りふりかけ :

いかの七味焼・変わりごまあえ
なめこ汁

牛乳
イカ、木綿豆腐、みそ
花かつお、ちりめんじゃこ

米
麦、砂糖、ごま、ごま油

ビーマン、ほうれん幕、にんじん
にんにく、しようが、ねぎ、もやし

なめこ、りんご

615
29.4

1

IC

小魚チヤーハン
かのこ揚げ
ナムル

千乳 界
′ヽム、ツナ缶、ちりめんじゃこ

疇肉

米

'1ン
粉、小麦粉、食バン
サラダ油、ごま油

パセリ、にんじん、ほうれん幕
ねぎ、玉ねぎ、しようが、もやし
にんにく、ホールコーン

658
25.7

1

カラフルボーク井
海草サラダ
冷凍フルーツセレクト

千乳 卵

豚肉、わかめ
米
麦、でん粉、砂糖、サラダ油
L~■油、くず粉

ビーマン、玉ねぎ、えたまめ
きゅうり、もやし、冷凍くだもの 712

26.9

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徴収にご協力下さい。
今日の弓lき蕗とl′日は7月 30日 (末)ですA

*夏休み中ですが8月 31日 (月 )にも引き落としが

ありますので残高確認をお願いします。


