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暑さにまけないからだづ<りをしましょう。

囃 種』に釜量

“
ι◇備撃匙iЪてなに?       ◇ぉこりやすいのはどんな露?

⑮ノ
日皇しが整いところや贅泊の電い
ところに長<いた露に、株窪寵酪

つ

のし<みがうまく働みな<なって
篠発がぉかしくなることです。

◇なにかおかしいと憲したら

磐tヽ博、スポーッをしている
鱚。しめきった重掲ヽ筆Ъ峨
飾遭りに<いところにいる
とおこりやすくなります。

保健室

0どんなふうになるの?

めまい、豊ちくらみ、贔鷲、話閃霜
吐き豊、だるい、けいれんする、

まっすぐ歩けない、株窟5智kなる
などの窪映ぷあります。

◇ふせぐためには…
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夢しでも調子が慧い、なにかおかしいと感じたらがまん
せずにすずしい場警で標む、鎌佐為やす、水分をとるなど
しましょう。

蕪蓮をせずにすごすこと、球に出る露はぼうしを
かぶること、こ讀めに水努をとることが笑浙むすζ

★予防の基本は、

ヘルバ ンギーナ

高い熱が出ること、の

どがいたむことが特ち

ようです。のどには水

ぶ<れができます。

プール熱

高い熱が出る、のどが

いたむ、目がいたむ 。

赤くなる・かゆくなる

などが特ちょうです。

手足口病

□の中、手のひら、足

のうらに水ぶくれがで

きます。熱が出ること

もあります。

夏にはやる病気
に気をつけよう !
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