
9月 の 献 立 表
平成27年 練馬区立仲町小学校

献 立 名
お も な 食 品 と「働 き

日
赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴:おもにエネルギ‐のもとになる食品 賠 おもに体の目子を整えるもとになる食』
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二野菜のカレー
じゃこ入リサラダ
福神漬

牛乳
豚肉、ちりめんじゃこ

米
麦、じゃがいも、小麦粉、砂糖
サラダ油、パター、ごま油

・マト、かほちや、ユね百、な7
くッキーニ、ホールコーン

こんにく、しようが、福神漬
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ごはん  かつおでんぷ
臨肉のみそ焼き 小松菜の煮びたし

そうめんのすまし汁

午乳
鶏肉、なると、みそ、油揚げ

米
麦、そうめん、砂糖、ごま

こんじん、小松粟、ねぎ
′いたけ。しょうが 652

27.5

食バン 手作リビーチジヤム

魚のラビコットソース ごまポテト
大豆入リサラダ

牛乳

ホキも大豆、ツナ、わかめ
菫′ヽン
砂糖、じやがいも、■―ンスタ■
サラダ油、パター、ごま油、ごま

マヽト、にんじん、玉ねぎ、もやし

きゅうり、黄桃缶、桃ジユース 613
25.2

和風ビビン′ヽ井
ツナ揚げぎょうざ
ナムル

牛乳
豚肉、ツナ、豆板醤

米
麦、ぎょうざの皮、小麦粉、ごま
サラダ油、ごま油、

|まうれん専、:こら、14ん
じやし、しそ、ごほう、きやべつ

キムチ、たくあん、しようが、にら

６９。
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7 月

海の幸 のビラフ

わかさぎのレモン揚げ ABCスープ
みそドレッシングサラダ

牛乳
たび、いか、ベーコン、みそ
わかめ、わかさぎ

米
小麦粉、砂糖、じやがいも
マカロニ、サラダ油、ごま油、
バ _々

にんじん、バセリ、土ねき、も?
じ  レモン、キヤベツ、
マッシユルーム・ホールコーン

021
23.0

メ

ゆかり入りきびごはん
おからハンバーグ(ケチャップリース)

変わり煮びたし すまし汁

牛乳  卵
豚肉、おから、はんぺん

凛り豆腐、油揚げ、わかめ

米
きび、砂織、こんにやく、
サラダ油

小松粟、にんじん、土ね雷、幕啓
しいたけ、アップリレソース 612

25,2

はちみつレモントースト
パンプキンシチユー
カレードレッシングサラダ

牛乳  生クリーム

鶏肉もなると、みそ
いんげん豆

菫バン
はちみつ、砂糖、じやがいも
サラダ油、パター

にんじん、かほらや、■ヽ リ
レモン、玉ねぎ、キヤベツ
きゅうり
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海ちりめんごはん
さんまのかば焼き じやがいもの甘辛煮
もやしのごまソース

午乳

さんま
米
麦、小麦粉、砂籍tくず粉、ごま
サラダ油、じゃがいも

玉ねぎ、もやし
694
21.9

1 0

五日うま煮井
レタスのスープ

梨

牛乳  卵

豚肉、いか、えび、かまばこ
米
麦、くず粉、砂精、サラダ油
ごま油

こんじん、たけのこ、日来
玉ねぎ、キヤベツ、しいたけ
にんにく、しょうが、レタス、
キ_■ ¬́_｀′劉

613
25.7

1 目

ひじきご販
わかさぎのフライ
豆腐の団子汁

牛乳  卵
疇肉、油揚げ、豆腐、ひじき

わかさぎ

米
砂精、自玉粉、小麦粉、さとい

も こんにゃく、サラダ油、パ
′`臼ト

にんじん、イングン、4｀松果
大根、えのきたけ ６４６

器

l: メ

ミルク′
=ンペーコンポテト焼 ツナドレサラダ

ひえひえポンチ

牛乳 チーズ
ツナ、ベーコン、寒天

ミルクバン
じゃがいも、砂精、マヨネーズ

サラダ油、ごま油

′iセリ、にんじん、キヤベツ

きゅうり、ホールコーン
みかん缶、パイン缶、桃缶

679
21.2

1

四川みそ豆腐井
卵とじスープ

もやしの塩ナムル

牛乳 卵
豚肉、豆腐、みそ、豆板醤

米
麦、砂精、くず粉、ごま
サラダ油、ごま油

にんじん、チンゲン粟、しいたけ
玉ねぎ、ねぎ、たけのこ
にんにく、しようが、もやし

634
265

1

冷やしきつねうどん
か|おゃとイカの天ぷら
ミニトマト

牛乳  卵
ハム、油揚げ、いか

冷凍うどん  .
砂糖、小麦粉、サラダ油

かIFちや、トマト、きゆうり、ね百

しいた1ナ
６０５
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1

チキンライス
ゴマドレッシングサラダ
イタリアンスープ

牛乳  卵  チーズ

鶴肉、ベーコン
米
バン粉、砂糖、パター、ごま
サラダ油

トマト缶、Iこんじん、ほつれん
玉ねぎ、キヤベツ、きゆうリ
もやし、マッシJ―ム、ホールコーン

646
25,7

オ

やきとり丼
月見団子
みそ汁

牛乳  卵
鶏肉、豆腐、きなこ、みそ

米
麦、水あめ、砂糖、自玉粉
サラダ油

穴猥 、ねき
646
28.2

哺

わかめごIまん
いかのねぎみそ焼 野菜のうま煮
大豆とジヤコのごまからめ

牛乳
いか、豚肉、大豆、みそ
ちりめんじゃこ、わかめ

米
麦、じやがいも、砂精、でん粉
こんにゃく、ごま、サラダ油

にんじん、ねぎ、たけのこ

しいたけ、にんにく、しょうが 639
28.7

月

豚肉とごほうの混ぜごはん

魚の香味焼
団子汁

牛乳
豚肉、ホキ、油揚げ、鶏肉

米

砂糖、白玉粉、小麦粉
こんにゃく、サラダ油、ごま油

こんじん、、ごI壽、ねぎ、大根
しょうが 卸

２９．９
キムチチャーハン
豆度のシューマイ
わかめスープ

牛乳 卵

ベーコンも鶏肉、三腐
わかめ、豚肉

米
シュウマイの皮、くず粉、ごま油
サラダ油、ごま

モムテ、しよつか、土租て、租ご
しょうが、たけのこ 611

27.2

`

カレー′ヽン

じゃがくん コーンサラダ
巨峰

牛乳  卵
豚肉、レンズ豆、みそ

丸バン
小麦粉、バン粉、じやがいも

サラダ油、アーモンド粉

こんじん、パセリ、±43き

キャベツ、きゆうり、■リシJ「ム

トールコーン、巨蜂

615
21.7

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

学校給食費の徴収にご協力下さい。
■月の■1青落とl,日 は9月 30日 (来)ですA


