
連締釜:lo賛 3餞 (土‐)
撞凱芸の接警郵ヒころんでひじやひざを
すりむいたり鼻猛が由たりすることがあります。
保健室に行く前に、冒路でできる手皇てをしま

しょう。

また、保健窒に入るときは、主やどろをはらつ
はい

てから入りましょう。

★すι選
蔭首やそのまわりを水遣象でよく洗い籍しま

曇れぃに進としましょう。上にはばいきんがたくさんついているので、さ

★駆猛             っょ
夢し下を凸き、菫を憾前からつまみ、奥に凸かつて強<おさえます。
上を凸くのは、のどに血が繁れるのでやめましょう。

★つ毒結 (ボ∵ルなどがあたつて、摺が指くなつたとき)
断かさないようにします。

つか

31つぱつたりもんだりすると、痛みやはれを慧(じさせてしまいます。

◇ltがをしないために…
稼ヒ緩れがたまっていると気島ちも業部熟きず、思わぬところで
けがをしてしまいます。             はぃ
暑くて逢笥量も雪いこの蒔島は、ゆっ<りおふろに入り、
早めに寝て疲れをとりましょう。そして覇ごはんをしっかり
食べて<ださい。

荷も農べずに撞凱芸の篠讐をするのはとても落後です。
また、つめを切つておくことも憲れずに!

逢範答の態警琴慧讐譲跛」に達覇菫が嗜ぇ、笑量の洋
をかくことが考えられます。 鍋 ギ語のために、
建罪 の鵜勘 踏まった由から逢銀 の塾雪まで、
蒙婚の寧当にスポーツドリンクを入れることを可とします。
ただし、笈跛」に蒙活の得聖警饉にはT誉員をつける

撼要があります。 スポーツドリンクについては、
おうちの方とよく稲認をして持つてくるようにしてください。


