
9月の保健案  
′

9月の初めは雨の日が多く、外で輝がない日が続きました。
熱中症め心配がないのはよかつたのですが、雨が降つたりやんだりした天気のせいか、体調をくすし

た人が徐々に増えてきました。1晨装も半袖シャツ1枚に短バンの子もいれば長袖長ズボンの子もいて、

暑いような寒いようなはつきりしない気温で、衣服の調節が難しかつたと思います。    ・
運動会の練習も体育館や教室で行うことが多<、 校庭で駆け回る様子がなかなか見られなかつたので

ゆつくリスタートした感じでした。しかし、その分晴れた時には一気にパワーがはじけるような練習が

始まり運動会ムートが高まつてきました。

校庭が使えない時はすり傷などのけがをする人は少数でしたが、晴れたとたんにけが人も増え、

保健室はおおにぎわいになりました。

校庭からは子供たちの歓声がどの時間でも響いてきます。

踊りや組み体操の練習も日を追うにつれ形ができてきて、気含いが入つていきます。

学校/AN開の日も大勢の保護者の方が練習の様子を参観され、発表の形に作り上げる難しさを感じても

らえたこととIY・います。
9月後半、子供たちは練習の疲れも出て来たようですが、

大きなけがが起こらないよう祈る日々です。

さあ、どんな運動会になるのでしょうか?
保健室から聞こえた子供たちの声を紹介します。

運動会目指してわ<わ<しています。
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