
10 月 の 献 立 表
平成 27年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な 菫 品 と 働 詈

赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴:おもにエネルギ=のもとになる食品 曝おもに体の日手を整えるもと:オる食』 Lんぼく彙
`

2

′ヽエリア
焼きチーズポテト
ベジタブリレスープ

千 乳

鶏肉、えび、いか、ベーコン
チーズ

木

じゃがいも、砂精、くず粉
パター、ごま油、米サラダ油

ハマリ、人び、デンアンフイ
玉ねぎ、にんにく、キ杯 ツ
マッシュルーム缶 ６７２

猟
ご!まん
ホイコーロー
かき玉スープ  タやけゼリー

千 乳  卵

豚肉、鶏肉、八T味噌
豆板警、テイ月 ジャン
4宝=

木 、ホ 輌 愛

砂糖、米サラダ油、ごま油
人参、パセリ、しようが、にんにく
干し椎茸、ねぎ、キャベツ
オレンジジュース

621
24.9

フ

食バン カスタードクリーム
魚の香車焼  じゃこ入リサラダ
′ヽミセリスープ

午乳  昴
鮭、ベーコン、ちりめんじゃこ

Eハン
じゃがいも、′ミセリ、砂糠
′`ター、オリ■ガ油、コ‐ンスターチ

人参、ビーマン、にんにく、レモ
ン  玉ねぎ、キャベツ、きゅう
り

617
30.3

旧田 どん ふ リ

みそ汁
肺

千 乳

油構げ、鶏肉、なると、みそ
削り節、わかめ

木 、ホ 租 麦

砂糖
入予、十し種再、クリンピース
玉ねぎ、たけのこ、ねぎ、大根
柿

６２４

２３
．

‐

じめじごIまん
じしゃものごま衣揚げ
じゃがいものそぼろ煮 卵とじスープ

干 乳  卵

豚肉、油揚げ、ししゃも
あおのり、だし昆布

^ふ
ム

ホ

じやがいも、砂糖、くず粉
米サラダ油、小麦粉、ごま

入 ラ 、こで い ん lT″、不 しの し

しようが、玉ねぎ、ねぎ
３

８

６６

２５
．

四吹きこ:まん
さばのみそ煮  変わり煮びたし
すまし汁

干 乳

さは、みそ、凍り豆腐
油揚げ、わかめ

木

もちきび、砂糖、こんにゃく
人 フ 、■撃 栞 、しよつか 、租

=えのきたけ、千し椎茸 618
26.6

卵としつとん
いがぐりくん
みかん

午 乳  卵

難肉 くず粉、さつまいも、砂糖、くり
小麦粉、そうめん、パター
ユ 4■弓″輸

入予 、は ,れ
～

早 、十 し薇 耳

たけのこ、みかん 657
21.7

淋 姿 ユ 層 弄

もやしのビリ幸風味
中華スープ

午 乳

豚肉、豆板醤、みそ、とうふ
鶏肉、テイメイジャン

米、米枢麦
砂精、くず粉、米サラダ油
ごま油、いりごま

|こら、人手、テンゲン栗、しょう
が にんにく、ねぎ、工ねぎ、も
やし  干し椎茸こたけのこ

639
27.4

Ⅸの四競 こぼん

いかのカリント揚げ
みそ汁

午 乳

鶏肉、油揚げ、いか、みそ
わかめ

米
砂精、でん粉、米サラダ油
ぎんなん、ピーサッッ

人ラ 、†し薇耳 、不 しのし、ね言

しょうが、大根、キャや 621

26.3

月

チヤーハン
ツナ春巻
あつさリワカメスープ

午 乳  卵

焼き豚、ツナ缶、わかめ
米
春巻の皮、米サラダ油
いりごま、調 ネーズ

人ラ 、ハtり 、主穆啓、穆啓

グリンピース ６４７

２２
．

９

さつまいもごはん
さんまの生姜煮 野菜のごまあえ
みそ汁

午 乳

さんま、みそ、だし昆布
わかめ

ホ、もら米
きつまいも、砂精、ごま

|まつ7L～旱 、Aフ、しよつか

bぎ、大根、もやし ６６６

２５
．

‐

ミルク′1ン
じやが芋とひき肉の重ね煮
だプリカ入リサラダ ヘ

゜
―●ンと野菜のス…プ

午乳
豚肉、レンズ豆、ベーコン
チーズ

ミルク′ヽン
じゃがいも、砂精、小麦粉
米サラダ油

入,、 バセリ、ビーマン、玉ね雷
キャベツ、きゅうリ

６３９

２５
．

０

練馬こはん
まさご揚げ もやしのおかか和え
のつぺい汁

午乳  即
鶏肉、油織げ、豆腐
豚肉、レンズ豆

ホ 、本 瓢 貫

砂糖、くず粉、米サラダ油
こんにゃく、さといも、ごま
枡仏ミ

入 予 、4聡 果 、天 猥 、■ 租 ]
ねぎ、もやし、グリンピース ６３３

２８
．

３

ご:まん
豚カツのリカ

・
ソース 秋野菜のごま和え

みそ汁

午乳  卵

豚肉、みそ、わかめ
木、本枢

=小麦粉、バン粉、はちみつ
くず粉、砂糖、米サラダ油、ごま

ハマリ、はつ弔 ん旱 、租て、ス彊

キャベツ、ホールコーン
アップルソース

681

243

収啓吾せこほ
～

豆腐シューマイ
とん汁

千 乳

鶏肉、油橋げ、重店
豚肉、みそ

本、モうホ
こんにゃく、砂精、じやがいも
シュウマイの皮、くり

人ジ、ごでい I々アん、不しのじ
しょうが、工ねぎ、ごほう、大根
ねぎ

６２。

２７
．

６

バンブキンパン
持へつたつぶリミートロ…フ海車サラダ
ABCスープ

午乳  卵

豚肉、ベーコン、わかめ バン粉、じゃがいも、マカロニ
ごま

人 夢 、ハ tり 、千 ヤヘ ツ 、二 審 百

ホールコーン、グリンピース
マッシュルーム、玉ねぎ
姜 ふ

^Ll i.お
:

６２５

２８
．

８

と〔

ごはん 手作りふりかけ
自身魚の南蛮漬け Jヽ松菜の煮びたし
吉野汁

手乳

ホキ、鶏肉、油掘げ
いまばこ、花かつお,あおのリ
Lι,ハ ′.:・ ら

「

本 、本 駆 舞

くず粉、小麦粉、こんにゃく、ふ
米サラダ油、謙 、砂精

人 ,、 4｀聡 果 、しよつが 、祀 啓

619
20.2

2( ホ 豆腐とエビのケ]貯ップ煮 キャロットソースサラ
ダ       すりおろしリンコ■・リー

手乳
臓肉、えび、いんげん豆、豆
腐  豆板醤

Eハン
はちみつ、砂糖、くず粉
パター、米サラダ油

人手、、小松粟、にんにく、日粟
しょうが、たけのこ、千し椎茸
玉ねぎ、グリンピース、レモン
上 素 ゛′ 十 鯛

６２２

２６
．

４

麻婆大根井  もやしの塩ナムル
わかめスープ

午乳  昴

豚肉、豆板醤、みそ、豆腐
わかめ

米、米凛 麦

砂糖、くず粉、ごま
ごま油、米サラダ油

入予、:こら、:こん:こく、しようが
干し椎茸、たけのこ、大根
しょうが、たけのこ、ねぎ
■_お :

６３５
劉

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


