
11月 の 献 立 表
平成 27年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な ■ 品 と 働 雷

赤 :おもに体をつくるもと:熟る食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 障:おもに体の日子を整えるもとになる食』

豚 肉 ここ は つの 屁 せ こ ぼ ん

野菜のみそチーズ焼
かき玉スープ

千 乳  界

豚肉 油据げ ウィ冽卜 みそ
鶏肉 チーズ ヨーグルト

木

じゃがいも こんにゃく砂糖
マヨネーズ 米サラダ油

電んじん に―マン ハマリ 玉

姜 ごほう 玉ねぎ 率 ツ 651

25.2

こは
～

 躊 台 の 1田蕉

いわしのさんが揚げ 変わりごまあえ
すまし汁

午 乳 國

豚肉 みそ 焼きのりわか
め  いわし

木 木種
=小麦粉 でん粉 継 砂糖 ご

ま

ほうれん軍 :こんじん ね雪
生姜 もやし 643

27.9

5

練馬スバゲテイ
さつまいもの包み揚げ

千 乳 玉 7リ ー ム

ツナ缶 レンズ豆
人ハ 7=rイ
さつまいも 砂糖 オリープ油
ごま ぎょうざの皮 ′ヽター

大根
７。２

２４
．

９

6

ひじきこ1=ん
じしゃものカレー揚 いものこ汁
柿

牛乳 卵
鶏肉 油機げ みそ 豆膚
ひじき

禾

こんにゃく 1ヽ麦粉 砂糖
さといも 米サラダ油

にんじん さやいん:ずん こIまつ
ねぎ 柿

６３７

２５
．

６

9

里平ごはん
菊花シューマイ 大豆とシヽ コのごまから
め すまし汁

干 乳 甲

豚肉 油揚げ 大豆 わかめ
ちりめんじゃこ

木

さといも でん粉 シュウマイの皮
砂精 ごま油 いりごま

:こんじん 廻Fんまい グリァンピース
玉ねぎ 生姜 えのきたけ ねぎ

６５７

２３
．

５

:〔

廃きカレー′ヽン

キヤベツサラダ ミネストローネ
みかん

午乳
豚肉 レンズ豆 ベーコン
いんげん豆

凡′ミン

Jヽ麦粉 じゃがいも マカロニ

砂糖 ′ヽター

=ん
じん ′ヽセリ 玉ねぎ

トマト マ″』―ム ホールコーン
キャベツ

664
22.7

ホ

啓ひ こ ぼ ハ′

睦のチャンチャン焼 野菜のごまあえ
豆腐団子汁

千 乳

盤 みそ 鶏肉 豆腐
木 もうきひ
さといも 砂糖 白玉粉 L~t
パター

f―マン にんレし 4｀訟粟
蹴うれん草 持 ベツ 玉ねぎ
大根 えのきたけ もやし

625
27.8

ホ

きな粉揚げ′ヽン

ポトフ
リんご

午乳

きな粉 ベーコン ウィンナー
鶏肉 いんげん豆

ミルク′ヽン
じゃがいも 砂糖 米サラダ油

にんじん :こんにく 玉ね雷
キャベツ リんご 683

24.7

1【 G

ごはん  手作りふりかけ
みそ風味さつま揚げ 4ヽ松菜の煮びた
し 卵とじスープ

午乳 卵
たら 大豆 おから 油暢げ
みそ 花かつお

木 木 租
=小麦粉 砂精 くず粉 ごま

にんじん 4｀松粟 ねぎ 玉ねき
生姜 しそ葉 632

29.7

:` 月

四 川 ■ t塁 腐 弄

小松菜とひじきのナムル
コーンスープ

千乳

隊肉 みそ トウバンジャン
豆店 鶏肉 ひじき

木 本 租 重

砂構 くず粉 米サラダ油
ごま

にんじん チングン粟 4｀松粟
生姜 :こんにく しいたけ 玉ね
ぎ たけのこ ホールコーン

６４３

２６
．

４

1 去

ココア ′iン

健のパセリバン紛焼 じゃがパター
ベーコンと野菜のスープ

手乳 卵

建 ベーコン 粉チーズ
ココア′ヽン
小麦粉 ′Sン粉 じゃがいも
′ヽター

バセリ にん恥 玉ねぎ
キャベツ

６２３

２６
．

４

オ

きつねごはん

わかさぎの南蛮漬 ほうれん草の和えも
の みそ汁

牛乳
豚肉 油揚げ みそ わかさ
ぎ わかめ

ホ 米租彙
砂精 でん粉 4ヽ麦粉 ごま
米サラダ油

にんじん ほうれん軍 ねぎ
大根 キャベツ もやし

６

　

・
４

６‐

２４

1 オ

中華風 茶めしコーン入 リ ホイコー ロー

スーラータン風スープ
あずきミルクかん

千乳 卵

豚肉 テイメイジャン みそ
豆板醤 かんてん

ホ
じゃがいも 春雨 くず粉 ごま
砂糖 甘納豆 L~t油
襲4「■″油

バセリ にんじん 生姜 にんに
く ホールコーシ しいたけ ねぎ
キャベツ 玉ねぎ もやし みか
′Z霧

６２。

２２
．

‐

チキンライス
魚のしめじ入リマヨネース

・
焼

ABCスープ

千乳

自由 ホキ みそ ベーコン
木

じゃがいも マカロニ ′`ター
マヨネーズ 米サラダ油

にんじん ′ヽセリ 玉ねぎ
本じめじ マッサ‐ ―ム ホールコーン
トマトシ■―入

６４‐

２６
．

５

ごはん
さばのトウバンジヤン焼 ごぼうチップ
ス みそ汁

午 乳

さば 豆板番 みそ わかめ
木 木 租 麦

砂糖 でん粉 L~t
ねぎ 生豪 :こんにく 大猥
ごぼう ｍ

２５．３
野沢粟チヤーハン
豆店の五日炒め ナムル
みかん

干 乳 卵
・ヽ―コン鶏肉 むきえび 豆店

木

砂糖 くず粉 米サラダ油
ごま油

野沢粟演 Iこんじん :歌つれん

車  たけのこ しいたけ もや

し ねぎ にんにく 生姜 みかん

６２２

２３
．

２

メロンパン
大豆入リサラダ さつまいものポター
ジュ 明日元気ゼリー

午乳 卵

大豆 生クリーム わかめ 寒
天

膝牙′ヽン
小麦粉 砂糖 さつまいも
パター

にんじん あしたば 王ねぎ
きゅうり もやし ６６６

狙
昆下ごIよん
自身魚の紅葉焼 ほうれん草のごまあ
え みそ汁

午乳
鶏肉 油揚げ ホキ みそ
昆布

米
砂精 マヨネーズ ごま
米サラダ油

:こんじん はつイLん早  しも`■ :ア

大根 もやし ６

■

６‐

２８

lt

しら丁こ:まん
まさご揚げ もやしのごまソース

和風ワンタンスープ

手乳 昴

出肉 豆腐 レンズ豆 しらす
豚肉 わかめ

木 米租 舞

くず粉 ワンタンの皮 砂糖 ごま
ごま油

にんじん ほうれん軍 玉ねぎ
ねぎ もやし グリウピニス ６３８

２６
．

‐

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


