
12月 の 献 立 表
平成 27年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な ■ 品 と

'雷
日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 鳳:おもに体の日子を壺えるもとになる食 1

1 メ

里手ごはん 魚の変わリソース ほうれん

車のごまあえ 大豆とシ
゛
ャコのごまから

め すまし汁

午 乳

油掲げ、ホキ、わかめ、大豆
ちりめんじゃこ

木

麦、さといも、小麦粉、砂糖
サラダ油、ごま油、ごま、でん
郎

にん じん 、ほ つ7Lん早 、土 ね て
もやし、えのき、ねぎ 670

26.2

稼 馬ス 根 弄

豆腐チゲ
柿

手乳
豚肉、みそ、豆板醤、豆腐
テイメンシ
・
ヤン、コチュシ
・
ヤン

ホ
麦、砂糖、ごま油tサラダ油、く
ず粉

こんじん、:こら、:こん 1こく、王姜

.いたけ、たけのこ、ねぎ、大根
じやし キムチ

650
25,7

―
劇
■
―

ニビビラフ
タンドリーチキン コンソメスープ

千乳

エビ、鶏肉、ベーコン ヨーグ
ルト

米

サラダ油、パター
パセリ、工ねぎ、マッシJL―ム缶
ハ
゜
インデュース 621

29.8

=Iま
ん 層百の個煮
風のごまだれ揚げ 4ヽ松案の煮びたし
つっぺい汁

午乳

豚肉、ホキ、油揚げ、昆布
のり

米 愛、小愛粉、砂薇、こん
にゃくさといも、ちくわ サラダ
油、ごま、くず粉

にんじん、小松粟、三姜、ス猥
ねぎ

６３２

２５
．
４

7

係馬ス′`グテイ
リんごクラフテイ

牛乳、卵、生クリーム
ツナ缶、

ス′ヽゲテイ
砂糖、コーンスターチ、オリープ油

大根、りんご、レモン
689
25,7

8 火

山吹ごはん

きんぴらバーグ 変わりごまあえ
みそ汁

牛乳、卵、生クリーム、豚肉、
豆店、みそ、わかめ

米
きび、バン粉、砂糖、L~t油 、ご
ま、くず粉

にんじん、ほうれん幕、玉ねぎ
ごぼう、ねぎ、大根、もやし

６４８

２６
．
６

9 オ

海レーライス
大豆入リサラダ
福神漬

キ乳
豚肉、大豆、わかめ

米
麦、じゃがいも、小麦粉、サラダ
油、パター、ごま油、砂糖

にんじん、にんにく、三菱、玉不
ギ  リんご、きゆうり、もやし、
福神漬

７。７

２。
．
７

だいこんご重

タラのポテチ焼き 野菜のごまあえ
みそ汁

たら、涸嬌Iず、みで、昆伸、
わかめ、しらす干し、ビザ
チーズ

米
砂精、じやがいも、サラダ油
′ヽターもごま

にんじん、パセリ、ほつれ
～
早

大根、にんにく、ねぎ、もやし 611

29.2

11

チャーハン

棒ぎようざ
わかめスープ

午乳 卵、駆言豚、豚因、ユ

腐、わかめ
米
餃子の皮、サラダ油、くず粉
ごま油、ごま

にんじん、にら、土不千、三姜
グリンヒLス、キャベツ、にんにく
たけのこ、ねぎ

626
28.0

とりごほうごはん

わかさぎののりごま揚げ シ
・
ヤがイモの甘幸

煮  水菜のはりはリスープ

午乳  卵
わかさぎ、鶏肉、豚肉
,由欄げ

ホ もち米
秒糖、小麦粉、じやがいも
サラダ油、ごま

にんじん、本来、こほつ、しも`■ 1丁

エネギ 627
24.7

l〔 火

ゆかり入りきびこはん
さばのみそ煮 野沢菜のおかか炒め
すまし汁 みかん

午乳

さは、みそ、花かつお、わかめ
昆布

米 言ひ
砂糖、ふ、ごま油、ごま

野懸 、しよつが、ね言、モ?し
みかん

６３５

２６

．

‐

l( オ

鷹晏豆腐井
もやしのビリ辛風味
中華スープ

手乳
豚肉、豆板醤、みそ、豆腐
テイメイジヤン

米
麦、砂糖、くず粉、サラダ油
ごま油、ごま

にら、:こんじん、にん:こく、圧姜
玉ネギ、ねぎ、しいたけ、もやし
たけのこ

６６３

２８
．
２

1

五日ごはん
レコンのつくね揚げ どさんこ汁

ほうれん草のあえもの

午乳、界
鶏肉、油揚げ、たら、豆腐
豚肉、さけ

米
砂精、でん粉、じやがいも
サラダ油、パター、ごま

にんじん、こほつ、はつれん早
しいたけ、たけのこ、れんこん
玉ねぎ、大根、ホーJIII―ン、ねぎ

６５０

２８
．
９

1

やきとり井 みそドレッシ

"サ
ラタ
‐

フルーツ′くイ

牛乳  卵
鶏肉、みそ、ホイツプクリーム

米

砂糖、水あめ、パイシート
サラダ油、ごま油

にんじん、キヤベツ、もやし
きゅうり、みかん 617

24.4

211月

青菜ごはん

鮭のねぎ味嗜焼き もやしのおかかあ
え 団子汁

牛乳
さけ、みそ、鶏肉、油揚げ

米
砂糖、自玉粉、小麦粉、謙
こん:こゃく

菜めしの素、にんじん、生妻
ねぎ、大根、もやし 627

28.8

21

☆セレクト給食☆

ミルクバン じや力や芋とだ-3ンのス…プ

A または B

牛乳  卵
ベーコン

ミルク′ヽン
3ゃがいも、小麦粉、バン粉
サラダ油

こんじん、小松粟、玉ねぎ
キャベツ 螂

盤
　
帥
２５．８

A.エビフライ・コ
・―シヽスリんごセ'リー エビ、パ■ルアガー、生クリーム 砂糖 りんごジュース

B.フライドチキン・ゴージヤスオレンデセ
‐
リー ユーリツフ、

ハ~ルア刀~、 ■7'′~ 砂糖 右レンジジュース

241琳

中華丼
小松菜とひじきのナムル
麻婆大根スープ

牛乳、うずら卵
豚肉、いか、かまばこ
いじき

米
麦、砂糖、くず粉、でん粉、ごま
こんにゃく、サラダ油

にんじん、チングン果、にb
小松菜、生姜、にんにく、椎茸
たけのこ、玉ねぎ

６６３

２６
．
４

2

きつねごはん
野菜のうま煮
茶わんむt′

牛乳  卵
豚肉、油揚げ、鶏肉、えび

なると

木

麦、砂糖、こんにゃく、サラダ油
じゃガtヽも

こんじん、たけのこ、薇耳
640
26.7

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


