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練馬区立仲町小学校

保健室

1鷺の巣後の薦になり讀した。笙採みが各ち窪しぃです。
島島ちょ<縮しぃ年を猫えるために、琴隼の括;れは今年中にきれいにし
自分の持ち物は、自分できれいにして大切にすると、景島ちもさわやカ

☆うがい・ギ疑いでかぜ予稀
くう甕り`い〉

うがいは国の中をされいに

し、湿り気を与えるので、

く轟 い〉
石けんを使つた手洗いは、ばいきんが

手や日から入るのをふせぎます。

の予話に効1果がありま斃甍
す。
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ハンカチを持っ

せつか<手を洗うても、服でふいたりしていたら、またばいさんを付けてしま
います。手がぬれたままだと、しず<が進ちて廊下がびちよびちょになることも
あります。されいなハンカチをいつも島つようにしましょう。
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]  寧経のトイレはおおぜいの人が使
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l  使つた後は、一度トイレを見て、
:  流し忘れがないか確認してから出ましょう。
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