
平成 28年 練馬区立仲町小学校
E 献 立 名

お tIな 霊 品 と 働 き

E 赤:おもに体をつくるもとIめる食品 貴:おもにエネルギ…のもとI韓る食品 躊おもに体の調子を整えるもとになる食衝
=ん
ぼく贅ニ

たこめし
七草ひつつみ汁  小松菜の煮びたし
みかん

午乳  卵
鶏肉 油揚げ

黎

白玉粉 4ヽ麦粉 砂糖
米サラダ油

せり にんじん 4聡果 天猥
ごぼう 機茸 白集 かぶ
ねぎ みかん
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１

６‐
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虫

入ユ 人 りひじきこはん

わかさぎの甘露煮
冬野菜のお切り込み

午乳
豚肉 鶏肉 油揚げ 大豆

削り節 赤みそ ひじき
仏ら、螢ぎ

米

こんにゃく砂精 でん粉
さといも 小麦粉 強力粉
基+弓″油

:こんじん わ :すぎ しようが
大根 ぶなじめじ
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３。
．
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1

ソースカツ丼

じやこ入りごまあえ みそ汁
午乳  卵
豚肉 赤みそ 自みそ
わかめ ちりめんじゃこ

木 舞

小麦粉 ′くン粉 砂糖
いりごま ごま油

にんじん Iまうれん早 千ヤヘツ

ねぎ 大根 もやし 684
26.0

1

野沢粟チヤーハン

韓国風肉じゃが 豆腐とにらのスープ

午乳  昴
ベーコン 豚肉 鶏肉 豆度
コチュジヤン しらす干し

木

じやがいも しらたき 中ざら精
くず粉 米サラダ油 ごま

野沢菜 ピーマン
'こ

んじん
にら にんにく玉ねぎ
ねぎ 生姜

638
25.1

1

ごほん  層 台 の fu煮
いかの七味焼 豆乳仕立ての野菜汁
野菜のごまあえ

牛乳
いか 豚肉 油揚げ 豆乳
みそ 焼きのリ

米 愛
砂糖 こんにゃく じゃがいも
ごま ごま油

ビーマン :こんじん ほうれん幕
にんにく 生姜 ねぎ りんご
ごぼう 大根 自菜 もやし
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．
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1 月

こぎつねずし

沢煮椀  変わりごまあえ
大豆とじゃこのごまからめ

午乳

豚肉 油揚げ 大豆 昆布
ちりめんじゃこ

米 もら米
砂糖 くず粉 でん粉 すりごま
いりごま

にんじん さやいん:ずん
ほうれん車 かんぴょう
グリンピースたけのこ

極
蟻
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２５
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1

カレービラフ

魚のしめじ入リマヨネース
・
焼

じゃが芋とだ―コンのスープ

午乳 稔テース

豚肉 ホキ ベーコン みそ
木

じゃがいも ′ヽター 米サラダ油
マヨネーズ

にんじん ′ヽセリ ′1｀松栗
玉ねぎ マッシュルーム ホールコーン
しめじ

641

24.3

みそラーメン
蒸しギョーザ
ネーブルオレンジ

牛乳
みそ 中幸みそ 豚肉

甲華めん
砂糖 でん粉 餃子の皮
ごま油 ラード

にんじん にら メンマ :こんにく
生姜 自菜 玉ねぎ もやし
ねぎ

683
30.1

シーチキンライス
いかのかりんと揚げ
豆腐団子汁

牛乳
ツナ缶 いか 豆腐 鶏肉

ホ
でん粉 砂精 白玉粉 さといt
いりごま ピーナッツ

バセリ にんじん 4ヽ松粟 生妻
大根 えのきたけ 675

29.0

金

たくあんごはん

笹かまのいそべ揚げ どさんこ汁
ほうれん車のごまあえ

手乳  卵
書かまほこ 豚肉 さけ
みそ ちりめんじゃこ のリ
スふム

本 舞

小麦粉 じゃがいも 砂精
ごま ごま油 ′ヽター

にんじん :まうれん専 六根
玉ねぎ ホールコーンねぎ もやし

６３２

２８

，

０

日

オムチキンライス
ししゃものカレー揚 だ―コンと野菜のスープ
清見オレンジ

手乳  卵
鵬肉 ベーコン ししゃも パター 米ぬか油

木

小麦粉
トマト缶 :こんじん 玉ね百
マッシ■lL―ム パセリ キヤベツ
清見オレンジ

６５。

２４
．
５

21 嗅

五日ごはん

鮭のオニオンソース ほうれん車の和えもの

すまし汁

午 乳

鶏肉 油揚げ さけ わかめ
米
砂糖 でん粉 4ヽ麦粉
米サラダ油 いりごま

|こんじん ほう卜ヽ軍 ごほう
惟茸 たけのこ 生姜 玉ねぎ
もやし えのきたけ

642
27.8

オ

チョコチップ′ヽン
じゃがいものピザソース焼き
ベジタブルスープ いちご

牛乳  チーズ
ベーコン

チョコチップバン
じゃがいも くず粉 ′ヽター
ごま油

バセリ にんじん チングン粟
玉ねぎ キャベツ エリンギ
いちご

６５６

２３
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沐

エビドリア
ABCスープ
ミニトマト

牛乳  生クリーム
粉チーズ  鶏肉 むきえび
ベーコン

木

小麦粉 パン粉 じゃがいも
ABCマカロニ ′`ター
共十らな油

:こんじん ′ヽセリ ミニトマト
玉ねぎ マッシJトム ホールコーン ６７‐

２３
．
８

四川みそ豆腐井
ツナのワンタン包み揚げ
あっさリワカメスープ

午乳
豚肉 みそ ノヽTみそ 豆腐
ツナ缶 わかめ

米 麦

砂精 くず紛 ワンタンの皮
米サラダ油 ごま油 いりごま

にんじん チングン粟 :こんにく
生姜 椎茸 たけのこ 玉ねぎ
ねぎ

684
27.8

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。

1月 の 献 立 表

早寝早起き朝ごはん


