
2月 の 献 立 表
平成 28 練馬区立伸町小学校

日 献 立 名
お も な 全 品 と 働 き

赤 :おもに体をつくるもとになる食品 貴 :おもにエネルギーのもとになる食品 縁
`お
もに体の調子を整えるもと:鍮る食』

1

こi31ん かつおで々バξ

魚の吉野揚 けんちん汁
野菜のごまあえ

肉鶏ンヤジ
備
レ
掛
「梓
館

こんにやく
米サラタ
・
油彿麟

構鋼螂甦

にんじん ほうれん軍 生委
ごぼう 大根 ねぎ もやし

６６。

２７
．
７

2

チヤーハン
いかシューマイ スイミータン
清見オレンジ

干 乳 卵

焼き豚 いか 豚肉
レンズ豆

木

でん粉 カウマイの皮 くず粉
米サラダ油 ごま油

にんじん 玉ねぎ グリンピース
生姜 クリームコーンねぎ
清見オレンジ

６４２

２７
．
７

3

ミルク′'ヽン

凍り豆購入リハンバーグ
大豆入リサラダ ベークドポテト

午乳 卵
凍り豆腐 豚肉 鶏肉 大三

ミルク′ヽン
砂精 じゃがいも 米サうが油
ごま油 ′ヽター

こんじん IL穆言 :コυ:こヽ

きゅうり もやし
６３５

２９

．

７わかめ

4

こほん 舞 台 の 1闘憲

さばのトウバンジャン焼 豆腐団子汁
変わりごまあえ

午乳

さば 豆板番 豆腐 鶏肉
焼きのリ

米 愛

砂糖 白玉粉 さといも ごま
にんじん 小松栗 ほうれん軍
ねぎ 生姜 にんにく大根
えのきたけ もやし

６４５

２９
．
。

5

麻婆豆腐井
あつさリワカメスープ
タピオカのココナッツミルク

腐豆
め残わヵ、職̈

秘触粋

本 質

砂精 くず粉 米サラダ油
タヒ材カハ
゜
―ル ごま油 ごま

:こら にんじん :こん:こく 王委

=ね
ぎ ねぎ 椎茸 たけのこ
責桃 パイン みかん
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8

ボークストロガノフ
じゃこス、リサラダ
ネープルオレンジ

キ乳 生クリ…ム
らりめんじゃこ

木 柔

小麦粉 中ざら糖 砂糖
米サラダ油 ′ヽター ごま油

にん じん :こん にく 重 要

マッカル…ムキャベツ きゆうり
ネーブル
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‐
・
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9

こはん 手作りふりかけ
洋風ギョロッケ すまし汁
小松業の煮びたし

午浮Lチーズ 卵
夕けとうだら 油揚げ
佗かつお 芽ひじき わかめ
出 1ハ ス.1・ ハ
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木 愛

パン粉 砂糖 揚げ油 t~t
にんじん 4ヽ松栗 玉ねぎ

ホーJL3-ン えのきたけ ねぎ
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シナモンフレンチトースト
ボルシチ
アロエAリフルーツヨーク

・ルト

千乳 罪  =~7ル ト

琢肉 ひよこ豆
【ハン
秒糖 粉糖 じゃがいも
,ヽター 米サラダ油

|こんじん 率―ルトマト エ要
にんにく玉ねぎ かぶ
キャベツ 責桃 ′《イン
‐ふ
`.ヤ
nf

０

　

・

２
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11

ごIまん
魚の謙 だれ揚げ のつぺい汁
ほうれん草のごまあえ 清見オレンジ

千 乳

ホキ 豚肉 油揚げ
だし昆布

木 貢

小麦粉 でん粉 砂糖 くず粉
こんにゃくさといも 竹輸ふ
盤:ギ油 rま

こんじん ほうれん軍 螢曇
た根 ねぎ もやし
青見オレンジ

６４８

２５
．
‐

1 月

豚肉とごほうの混ぜごはん
レンコンのつくね揚げ みそ汁
いちご

千乳 卵

琢肉 ,由揚げ すけとうだら
凛り豆腐 みそ 芽ひじき
おへふ

ホ
突こんにゃく砂糖 でん粉
米サラタ
゛
油 揚げ油

こんじん 生姜 ごほう 人猥

にんこん 玉ねぎ ねぎ
キャベツ いちご

６２５

２６

．

８

1 嗅

′ヽイン′ヽン

肉団子入り野菜スープ バナナチョコ

ミニトマト

千乳 昴

豚肉 豆腐

ハインハン
でん粉 春雨 くず粉 ごま油
■サィカ
・カコレートごま油

こん じん ミニ トマ ト 玉 姜

離茸 ねぎ 白菜 バナナ
６６８

２４
．
８

1

わかめうどん
たこ焼きフライ

子孝t ,p
豚肉 かまばこ はんぺん
まだこ 花かつお わかめ
L′nじ: =′ f

,こん
でん粉 Jヽ表粉 揚げ油

ほうれん軍 たけのこ ねぎ
紅生姜

６３５

２７

．

７

1

こ:=ん

油揚げの肉詰め焼き すまし汁
大豆入りひじきの炒煮 清見オレンジ

手乳 卵 テー ス

由揚げ 鶏肉 さつま橋げ
た豆 ひじき だし昆布

本 彙

でん粉 突こんにゃく砂糖
bられ送 米サラダ油

にんじん たけのこ 玉ねぎ
にんにく えのきたけ ねぎ
清見オレンジ

６６０

２３
．
０

だいこんごはん
じゃがいものそぼろ煮 みそ汁
ししゃものカレー揚

千乳 卵

由揚げ 豚肉 豆腐 みそ
にし昆布 しらす干 ししやも
hふム

泰

ゆ精 じゃがいも くず粉
嘔ヽ麦粉 米サラダ油 揚げ油

にんじん さやいん:すん 天薇
生姜 玉ねぎ

６４２

２５
．
２

昆布ごはん

和風ワンタンスープ

ウィンナーのピリ幸風味 夕やけゼリー

千手し

陽肉 油揚げ 豚肉 昆布
粉寒天 ウィンナー

木

砂練 ワンタンの皮 ごま油
米サラタ
゛
油

にんじん :まつれん早 種耳
ねぎ 生姜 オ″ゾゾユース

６４９

２４

．

２

五目うま煮丼
中華風スープ

小松菜とひじきのナムル

こま

雄
晴
即郡
郷
ルい露

乳
肉
肉

午
豚
鶏

木 舞

砂糖 くず粉 米サラダ油
ごま油 ごま

こんじん テンケン果 Jl｀聡果
ヒけのこ 白菜 玉ねぎ
キャベツ 椎茸 にんにく 生姜
1_Jあ :

６２５

２８

．

３

′ヽンフキン′ヽン

揚魚のだ一″キュ…ソース ヘ
゛
デタブルスープ

′りたドホ
゜
テト清見オレンジ

午乳 チース
ホキ ベーコン

′ヽンフモン′ヽン
でん粉 Jヽ麦粉 砂糖 くず粉
じゃがいも 揚げ油 ごま油
′ヾ _々_

にんじん チンケン粟 重要
にんにくりんご 玉ねぎ
キャベツ 清見オレンジ

６５３

２６
．
。

2:

五 日ごはん

わかさぎの南蛮漬 鶏団子スープ
野菜のうま煮

IFttL昴

鴫肉 油揚げ 豚肉
bかさぎ

米

砂精 でん紛 小麦粉
こんにゃく じゃがいも 揚げ油
共寺う0・ :由

:こんじん 小鴨J[ こi31つ =雲
雄茸 たけのこ ねぎ 大根
白菜

６３２

２６
．
３

よ

青粟ごはん
ホッケの焼魚 いも煮汁
大豆とジャコのごまからめ

千キL

まつIナ 豚肉 みそ 大豆
らりめんじゃこ

本

きといも こんにゃくでん粉
ゆ糖 ごま油 揚げ油 奪

粟 め しの 素 Iこん じん 天 猥

ごぼう 白菜 ねぎ
６３４

２９

．

２

留 日

ごIまん
豆腐とエビのチリソース ナムル

リんご

午 乳

えび 豆店
米 麦

でん粉 くず粉 米ぬか油
ごま油

こんじん チンケン粟 :まつ7Lん軍
准茸 たけのこ 生美 ねぎ
こんにく もやし りんご

６３

２３

．
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*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


