
2月号

2月3日は「節分」です。撲学で書<とおり、撃補の

象曇綺][||:喜倉漢勇ЬttT露倉壇R島醤馨聖票磐霧れるようになりました。節分の豊まきもし「曇罰:墓勇ti覧とは、病費ゃ悪いできごとのことで
り目は難漁が変わりやす<、 からだの調子を属すこと
も多いので、長をつけようという意礫もあるようです。

i alぜ・イン7rLエンザ輩併任のちがら1勝 ? i

☆3つに共通する予防懇は、「手洗い。うがい。マスクJです。その大切きか
よ<わかりますね。この履贋lまあ<までも目安ですので、勇になる鰤 あれば
お医者さんにみてもらい獣ヒノよう。

「手洗い・うがいJを憲れずにしましよう。

マスク勝

保健室

インフrL=ンザに魅鶯∫r
がつ

1月のなかばからインフルエンザにかかる人が亀えてきました。
球から隠った時、餐曇の話には、
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かぜ インフルエンザ 総耕鍾

霜ぽ

37～38℃<らいの築、
<しゃみ、箪頒、質づまり
のどの踏み、せきなど

38℃以上の言黙
鼈 話馬の踏み

<しゃみ

さらさらした雲氣
目のか10み・ 器 ・ 涙など

よ |ま う:懸 う

予防法

手洗い、うがいをする。

蔀産を鋼現する。
マスクをする。

人混みをさける。

手跳い、うがぃをする。
マ/~tク、めがねをする。


