
3月 の 献 立 表
平成 28年 練馬区立仲町小学校

日 献 立 名
お も な 重 量 と 豊 重

日 赤:おもに体をつくるもとになる食品 1責 :おもにエネルギーのもと:講る食品 1緑 :おもに体の目字を整え

“

とになる食』 Lんlrく 贅菫

1 虫

こ:まん
魚の変わリソース みそ汁
野菜のごまあえ(リクエスト)夕焼けゼリー

千 乳

ホキ 豆腐 みそ 粉寒天
木 舞

でん粉 1ヽ麦粉 砂糖 ごま
米サラタ

・
油

にんじん ほつ7Lん早 土裕雷

大根 ねぎ もやし
オレンデジュース

680
23.7

2 ■

カレーライス(リクエスト)
大豆入リサラダ
福神漬

午乳
豚肉 大豆 わかめ

木 麦
パター 砂精 じゃがいも
小麦粉 米サラダ油 ごま油

tんじん 玉ねぎ :こんにく
生姜 りんご きゅうり もやし

層神漬

707
20.7

3 オ

艇ちらしずし
けんちん汁 キャベツのおかかあえ
いちご

千乳 リ

きけ 油揚げ 鶏肉 豆腐
米
砂精 板こんにゃく さといも
米サラダ油

にんじん さやいんげん 機耳
かんぴょう ごほう 大根
ねぎ キャベツ いちご

６３４

２７
．

‐

4 哺

ごIまん

鶏肉の唐揚(リクエスト)みそ汁(リクエスト)

じやこ入りごまあえ

牛乳
鶏肉 みそ ちりめんじゃこ

わかめ

米 麦
砂糖 でん粉 Jヽ麦粉 離
ごま油 揚げ油

にんじん ほうれん軍 ねぎ
生姜 大根 もやし キヤベツ ６３８

２４
．

３

ごはん のりの個煮
豚肉の生姜焼 すまし汁
野菜のうま煮

豚肉 焼きのり わかめ
だし昆布

米 霙
秒糖 板こんにゃく じやがいも
米サラタ

・
油 玉ふ

にんじん 生姜 たけのこ

椎茸 ねぎ 昭
２５．６

じめじごはん
鰭のもちもち黄金焼 根菜汁
ホウレン草のごまあえ(リクエスト)

さわら 油揚げ 豆腐 みそ
米 麦
マヨネーズ 砂精 ながいも

米紛 じゃがいも ごま
E「 ス.r― ハ ′

にんじん ほうれん幕 じめじ
ごほう 大根 クリーA■―ン
もやし

６５８

２６

．

０

マ ト

ィン ツナ缶 豆腐 レンズ豆
ス′V,ティ
パター 砂精 オリープ油
小麦粉

ミニトマト 大根
６９４

２５
．

９

げ豆腐のテリソース ナムル
つさリワカくメスープ(嚇肛スト)

生揚Iザ 鶏肉 むきえび
木 舞
でん粉 三温精 米サラダ油
ごま ごま油 揚げ油

にんじん :訴うれん幕 三菱
ほぎ 玉ねぎ もやしにんにく ６３０

２４
．

９

だいこんごIよん
いかのねぎみそ焼き のつぺい汁
大豆とゾロのごまからめ(リクエスト)

げ いか みそ 豚肉
だし昆布 しらす

木
砂精 板こんにゃく さといも
竹輸ふ くず粉 でん粉 ごま
基 4「→″繊 盤 :ギ油

にんじん 大根 :こんにく生姜
ねぎ

６０５

２９
，

３

昆布ごはん

わかさぎののりごま揚 和風リンタンスープ
じゃがいもの甘辛煮

鶏肉 油揚げ 豚肉 昆布
わかさぎ 青のり

本

砂糖 4ヽ麦粉 じゃがいも
ワンタンの皮 米サラタ

゛

'由
■士 ■士油 鰹 :ギ油

にんじん ほうれん平 種耳
玉ねぎ ねぎ 644

25.7

さばのみそ煮 すまし汁
変わり煮びたし

さば みそ わかめ 油揚げ
花かつお 凍り豆腐

米 麦
砂精 突こんにゃく あられふ
ごま

にんじん 4ヽ松粟 生姜 ねぎ
椎茸

６３６

２８
．

４

キムチチャーハン
豆腐の五日炒め
小松菜とひじきのナムル

ベーコン 鶏肉 えび 豆腐
芽ひじき

くず粉 米サラダ油 ごま米は鍮

にんじん 4ヽ硲果 モムテ
生姜 :こ んにく たけのこ

椎茸 ねぎ もやし

６２６

２９
．

２

1

ミル ク′ヽ ン

じゃがいもとベーコンのスープ
AまたはB

ラチン ペーコン
ミルクパン
じゃがいも Jヽ麦粉 砂糖
米サラダ油

こんじん 小松粟 玉ねぎ
A:662
24.8

8:693
26.2A パジ粉

~百
三団亭 ′ヽイン缶

でん粉 生姜 賞桃缶

さんまのかば焼 かき玉スープ
もやしのごまソース(リクエスト)

ま 鶏肉
米 愛
でん粉 4ヽ麦粉 砂糖 くず粉
揚げ油 ごま

にんじん ′ヽセリ キヤベツ
もやし ６７７

２５
．

。

ゆかり入りきびごはん 清見オレンシ
鮭の角ンチヤン焼 豆腐団子汁
ホウレン草のごまあえ(リクエスト)

さI十 みそ 豆腐
木 もら 雷 ひ

パター 砂精 白玉粉 さといも
ごま

ビーマン にんじん 4ヽ松粟
ほうれん車 キヤベツ 玉ねぎ
大根 えのきたけ もやし
書 目十 :ルリ

６４７

２８
．

３

J

パエリア
ABCスープ(リクエスト)

ロールウィンナー いちご

牛乳 卵
鶏肉 えび いか ベーコン

ウィンナー

米
じゃがいも マカロニ 米サラダ油
餃子の皮 揚1ず油 ′ヽター

にんじん ′ヽセリ にんにく
玉北lぎ マッシュルーム ホールコーン
いちご

630
22.7

●●L摯!餞ご醸41 2●・,オ ル守―
'

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります。


