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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１
いっ

か月
げつ

がたちました。新しい
あたら

学年
がくねん

やクラスには慣
な

れたでしょうか。そろそろ緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出始
で は じ

める頃
ころ

です。また、気温
き お ん

や天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

す

人
ひと

も増
ふ

えてきます。「疲
つか

れたな～」と感
かん

じたら、早
はや

めに寝
ね

ることが大切です。睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとり、

手洗
て あ ら

い・うがいをこまめに行
おこな

って、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

はこんなところです 
 

みなさんの体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、お手伝
て つ だ

いをしたりするところです。 

今年度
こんねんど

から、落合
おちあい

が担当
たんとう

します。けがや病気
びょうき

の時
とき

はもちろん、困
こま

った時
とき

や悩
なや

みを相談
そうだん

したい時
とき

は、ぜひ利用
り よ う

してください。仲町
なかまち

小
しょう

の児童
じ ど う

みんなが安心
あんしん

して利用
り よ う

できるよう、約束
やくそく

は守
まも

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

】 
 

※の検診を欠席の場合は、各校医の医院にお家の方と一緒に行って受けてもらうことになります。 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５/10（木
もく

） ５/９（水
すい

） ５/８（火
か

）  ５/７（月
げつ

）  

尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 ５/８（火
か

） 8時
じ

50分
ふん

までに保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

 

尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 ５/１６（水
すい

） 8時
じ

50分
ふん

までに保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

 

※ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５/１６（水
すい

） 

※ 歯科
し か

検診
けんしん

 ５/２４（木
もく

） 

 

仲
なか

町
まち

小
しょう

 保健室
ほ け ん し つ

の約束
やくそく

 

① 保健室
ほけんしつ

に行
い

く時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから行
い

きます。 

（休
やす

み時間
じ か ん

にけがをした時
とき

などは、後
あと

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

してください。） 

② 具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいることがあります。保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにします。 

③ 「いつから」「どこが」「どんな具合
ぐ あ い

なのか」を自分
じ ぶ ん

で話
はな

します。 

④ けがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した時
とき

は、お家
うち

に帰
かえ

ってから必
かなら

ず話
はな

しましょう。 

⑤ 保健室
ほけんしつ

で保冷剤
ほれいざい

や湯
ゆ

たんぽなどを借
か

りた時
とき

は、その日
ひ

のうちに返
かえ

します。 



 

 

保護者の方へ 

健康診断の結果について 

・病気や異常の疑いのある人に、「結果のお知らせ」を配布しています。「結果のお知らせ」が届きました

ら、なるべく早めに専門医での診察・治療・相談を済ませ、必ずその結果を学校に提出してください。 

・定期健康診断結果は、健康カードで後日お知らせする予定です。 

・何かご不明な点がございましたら、いつでも保健室までご連絡ください。 


