
5月の献立表
平成24年5月

練馬区立仲町小学校

日 ��午 侈9zykﾂ�お �.�9��hﾈﾈ,gH*ｲ��運���赤:血や肉を �鐙�.)|ﾘ,ﾂ�蘇:体の調子を �4x6ﾈ8ｸ4ﾄﾆｶ��ﾂ�
つくる 侏8,�,�.��整える ��y?､ｦﾄ､ﾂ�

1 ���○ 丶8,ﾈﾔｸ788�7B�牛乳 ���にんじん､ピーマン､玉葱､ 田Sr�タンドリーチキン ��h*ｸﾙ�-ﾘ.ﾘ*�-ⅸ8��ｸ4�8ｸ6r�じゃがいも､パミセリ､′くタ- �7�48985x8X�ｸ5��27.4 

パミセリスープ 倆�>�H-�*ｸ*h-�H*(*唏7��ｸ5(92�米サラダ油 

2 ��R�(⊃ 伜(ﾝ�+(-�/�H,ﾈ,(-�*(���牛乳 兔H78�ｸ6�6(6:H+x.�+(-ﾂ�まうれん草､にんじん､ねぎ､もやし 塔CB�いかの力リント揚げ 倆�>�I=�?zIoｹvx+�H*(*��こんにゃく､さといも.竹輪ふ �+ﾘ*�,ﾈ+�H.ﾘ.x-�H*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*ⅹ�Xﾚ｢�29.0 

ほうれん草のごまあえ 凾ｭず粉､でん粉､揚げ油 �4�8ｨ9878�ｸ5芥-�/�+X-�+b�

7 佇��○ �.H*�.�+(,ﾘ/�H-ﾘ+ｸ���牛乳 かつお､油揚げ､重森､みそ ���¥I{�I鶇,X/�[*H�9I)9ﾂ�*(.�+(-ﾊIvx+�oｲ�+x.�+(-ﾂ�ほうれん草､にんじん､ねぎ､もやし 田#"�かつおの香味揚げ 変わりごまあえ 劔�hﾜ芥,�/�,�*ﾚI�Xﾚ｢�28.1 

8 ���○ �7�48987�92�牛乳 わかめ､ベーコン､卵､大豆 �7�48987�92�にんじん､きゅうり､玉葱､もやし 田#R�ポテトオムレツ 大豆入りサラダ 凾ｶゃがいも､上白糖､ごま油 サラダ油 �23.7 

○ ��R�0 俑儻ｨ+(,ﾘ/��牛乳 兔H5H8�5�ｲ�にんじん､干し椎茸､大根.ねぎ 生董 田���局子汁 俘�-ﾘﾚ儻ｪIOI?zIoｹvx+��上白糖､白玉粉､薄力粉 �23.4 

わかさぎの甘需煮 �.ﾘ*�*ｸ+B�こんにゃく.でん扮､揚げ油 

10 冦��○ �-ﾘ+ｸ8��ｸ8�92�牛乳 �-�+Y(h搖H�9I)9ﾊH,X/�Z��にんじん､にら､ねぎ､キャベツ､ 田c"�蒸しギョーザ �(i��-ﾘ+ｺII)j��蟹=�?zB�=�-�*ｹ?r�鮫子の皮､サラダ油､ごま油 ラード �,�/�,�*ﾚI�iI鶇,ﾘ*ﾘ+8**HｼｩDｺH.�.(+R�29.7 

ll 仞��○ �6�4ﾈ988�485��牛乳 ���+X.(*ｨ*(.�H6�5��ｺH5H8�5�ｲ�トマト缶詰､にんじん.小松菜､玉葱 田S��魚のしめじ入りマヨネーズ焼 兒�6��ｸ5唏7��ｸ5(9:Hﾇｹ?r��7ﾘ5h8h8ｸ�ｸ8�ｬｪH-�/�+X-�+b�26.5 

じゃが芋とベーコンのスープ �7ｨ4ﾊIoｹvx+�H-ﾘ+ｲ�マヨネーズ 

14 佇��○ �+(,ﾘ/�H-ﾘ+ｸ���牛乳 ピザ用チーズ､ちりめんじゃこ 焼きのり､ホキ､油揚げ､赤みそ ���¥I{�I鶇�9I)9ﾊH7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��*(.�+(-ﾊH+(-ﾉoｺH+(-ﾉ�ｸ.��にんじん､ほうれん草､もやし､大根 田C"�魚の黄金煉､海苔の佃. じゃこ入りごまあえ 劍4ﾈ887�6:H,ｸ*ﾂ�28.0 

15 ���0 �5ｨ5H7�6x�ｸ5�6r�牛乳 豚ひき肉 ���7�984�8�6ｨ�ｹ9ﾂ�にんじん､さやいんげん､パセリ.玉葱 田3B�新じゃがいものそぼろ煮 カレードレッシングサラダ 凾ｶゃがいも､ソフトマーガリン すりごま､米サラダ油 ��hﾜ芥4ﾈ887�6:H*ｸ.8*H.��21.7 

16 ��R�○ �+(,ﾘ/��牛乳 兔I¥I{�I��にんじん､ほうれん草､もやし 田3��家常豆鹿 ��I�i��-ﾘ+ｺI:IL(�ﾚI�ivx+��揚げ油､上白糖､ごま油 ��hﾜ芥+ﾘ*�,ﾈ+�H,�/�,�*ﾚH,ｸ*ﾂ�25.3 

ナムル �=�?r�くず粉､でん粉､米サラダ油 亅�+Y,Y�唏4ﾈ887�62�

17 冦��○ �+(-ﾈ*ｸ,閏(6x�ｸ5�6r�牛乳 ���7�98,ﾘ+�-ﾘ,*H+h.�*ｨ*"�=んじん､トマト缶､パセリ､玉葱 田3"�ミネストローネ �.ﾘ*�-ⅸ*ｸ,閏*H7��ｸ5(92�ソフトマーガリン､すりごま �*ｸ.8*H.芥.�.(+R�21.ー 

海草サラダ �*(/�+�/�:B�サラダ油､′くタ-､ごま油 マカロニ 

18 仞��○ �7�4x8ｨ4��牛乳 ���+h.�*ｨ*(.�IIi|ﾙ[*H�9I)9ﾂ�にんじん､パセリ､にんにく､玉葱 田C��ポテトポレンタ 兌(6��ｸ5唏ﾇｹ?zH-�*ｸ*h-���7ﾘ5h8h8ｸ�ｸ8�ｬｪI~)8�4�8ｨ9878�ｸ5��22.5 

ベーコンと野菜のスープ �*(*唏ﾇｹy�H7��ｸ5(92�バター､サラダ油 �4ﾈ887�62�

2ー 佇��○ �6�8�484ｨ8ﾈ�ｲ�牛乳 ���Ii|ﾙ[*H�9I)9ﾊH6�5��ｲ�ピーマン､福神溝､にんにく､玉葱 田s��じゃこ入りサラダ �+�.�-�/�+h.�+�H-�*ｹ?r���hﾜ芥ｫ�+X-H,x*JH4ﾈ887�6:H*ｸ.8*H.��24_2 

福神溝 �8ﾈ985�:B�米サラダ油､ごま油 

22 ���0 �7�8ｸ4�7�92�牛乳 �.�-ｸ/�7ﾘ4ｨ8ﾘ6ｩIi|ﾙ["�にんじん､小松菜､玉葱､ 田ビ�ラザニア コーンスープ �785Yw�6�ﾘ5唔=�-�*ｹ?zIOI?r�米サラダ油､′くタ- �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�ｬｪH,�/�,�*ﾚI�ij｢�7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ9:H,ｸ*ﾂ�28.1 

23 ��R�○ 俶ﾉ�ﾈ-ﾘ+ｹ:I8(撮�牛乳 兔H*(.�+(-ﾂ�にんじん､チンゲン菜､小松菜､ねぎ 田�b�小松菜とひじきのナムル ��-�+h*ｺI�h.ﾘ*�-ⅹ=�?r�米粒麦､上白糖､くず粉 �,�/�,�*ﾚI�hﾜ芥ｫ�+Y,Y�唏+ﾘ*�,ﾈ+��24.9 

あっさりワカメスープ ��H-ﾘ+ｺIJｩ)ｨ-ﾘ+ｺI:IXR�ごま油､米サラダ油 仂ｩDｲ�.�.(+R�

24 ���() ���7�9:H訷ﾞﾈ.�7�48985x888��牛乳 ���7�98+h.�*ｨ*(.��こんじん､赤ピ-マン､パセリ､玉葱 田3R�白身魚のマヨネーズ煉 ��h4�8ｨ�ｸ8�I[(ｪi5jH7ｨ4ﾂ�ABCマカロニ､マヨネーズ �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�ｬｪH7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ92�24.9 

ABCスープ､夕焼けゼリー �7��ｸ5(92��4�8ﾈ985x5x8X�ｸ5芥7�4898ｬ｢�

25 仞��○ 佻ﾉ?ｨ+(,ﾘ/��-ﾈ*ｸ+)vx+��牛乳 鶏肉､油揚げ､重点､耗卵 ����9I)9ﾊH,X/�[*H*ﾘ+瓜��にんじん､パセリ､玉葱､干し椎茸 ごぼう､たけのこ､キャベツ 田#B�28.4 

かき玉ス二一プ �8ﾈ985�:B�サラダ油､揚げ浪 �7�48985x8X�ｸ5芥4�8ｨ9878�ｸ5械�

28 佇��○ �6�88�ｸ6�92�牛乳 兔H+(-ﾉoｲ�こんじん､テンゲン菜､にんにく､玉葱 田#R�いかのチリソース 佗ｹy�H鵫*ｹ=芥*(*��でん扮､薄力粉､上白糖 �4�8ｨ9878�ｸ5る�h碕H,ｸ*ﾂ�30_3 

革息コーンスープ 凾ｭず扮､サラダ油､揚げ油 �7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ92�

2○ ���0 �5�7�5�6X4(7ﾈ8(6�ｨﾏｲ�牛乳 扮チーズ､ベーコン.豚ひき肉 オイルツナ缶 �5�7�5�6X4*H�9I)9ﾂ�トマト缶括､にんじん､玉葱､にんにく 塔Sb�ツナドレサラダ 刄Iリーブ油.米サラダ油 ごま油 ��i�*H4ﾈ887�6:H7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ9:H,ｸ*ﾂ�26.0 

30 ��R�○ ��Y:I?ﾈ.�-�+h*ｸ+(,ﾘ/��牛乳 兔H�9I)9ﾊI¥H5H8�5�ｲ�にんじん､小松菜､大根､えのきたけ 田S��ししゃもの磯辺揚げ �-�+h*ｺH+X+X.�.�I=�?zI�Y:B�突こんにゃく､繰げ浪 �27.4 

豆唐団子汁 小松菜の煮ぴたし �:IV�Iy�Ioｹvx+�Hﾇｹ?r�白玉粉､さといも､薄力粉 

31 冦��○ �7H485h8h6��ｸ4ｸ�ｲ�牛乳 亊ｸ7�985ﾈ7H6x7ﾘ�ｸ4ｸ8ｨ92�にんじん､キャベツ､はくさい､ねぎ 田�b�ワンタンスープ �7ｨ4ﾊHﾇｹy�I=�?r�薄力粉､パン粉､】掛ず油 ごま油 �.�.(+R�28.6 

+食材料の発注の春台により献立を変更する場合があります｡


