
6月の献立表
平成24年度練馬区立仲町小学校 

日 况｢�?｢�午 乳 �*�.�,かV�,i&�*ｸ毎訷幵�献立名 ��Cｨﾈﾈ.)?x/�,(*ﾘ.��緑:体の調子を整える ��8�H�.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.亢ﾉ(ﾘ*ﾆ霧3､��

ー 仞��0 �?�,ﾘ/�ﾘ*�*�.y+��+�/�+"�y�,h+h5��ｸ7b�牛乳 生わかめ､ちりめんじゃこあ ���¥I{�I�.�+�H*ﾘ+瓜��9I)9ﾂ�にんじん､古根生麦､ねぎ 玉葱､干し椎茸､もやし 田���
もやしのごまソース 手作りふりかけ ��"�*�,ﾈ.芥*�*�.zI=�-�*ｹ?zH8ﾂ�985�-ﾈ-�ﾇｹy��9_ﾂ�ごま油,すりごま,いりごま �24.4 

4 佇��○ �=�?x,h+(-ｨ*H,ﾈﾚﾈ+ｨ+)M��牛乳 ���<ｸ+�/�,�.�*ﾚH�9I)9ﾊIIi|ﾙ["�にんじん､しょうが､ごぼう 田32�#ゅ��あじのチーズ風味揚げ 兌(6��ｸ5痛�h.ﾘ*�-�=�8(8)?r駮ｲ���XﾚｪH,ｸ*ﾊH4ﾈ887�62�
みそ汁 况x+�ﾈ4�5r�=��H-ﾘ+ｲ飆(-ﾘ+ｲ�米サラダ油､揚げ油 

5 ���○ 亊ｸ7�92�牛乳 亊ｸ7�92�にんじん､古根生圭､ねぎ 田#"�テリヤキハンバーグ �4ｨ6(6x.ﾘ*�-ⅹ=�-�*ｹ?r�上白糖､パン粉(坐)､米サラダ 仂ｩDｺHｫ�+Y,Y�唏*ｸ.8*H.��26.6 
カレーポテト海草サラダ ��H-ﾘ+ｺHﾇｹy��油､ごま､ごま油､すりごま �.�.(+R�

6 ��R�○ �+(-�/�H�ﾜｨ���牛乳 味付けのり､ホキ 油揚げ,赤みそ,白みそ ���¥I{�I粨,X/�ZⅹIi|ﾙ[*H�9I"�9ﾊH+8,h*(.�IL(+�/�,�.�*ﾒ�vx+�oｲﾉ¥H5H8�5�ｲ�にんじん､玉葱､かんぴょう 田3B�魚の変わりソース 味付けのり 劔�Xﾚｨ+(-ｨ*B�22.2 

7 冦��○ �686�6x�ｸ5�6r�6ｸ�ｸ6�8ｸ5��ｸ7b�牛乳 ピザ用チーズわかぎ ���7�92�+h.�*ｨ*(.�ｫ�+W�,x/�Ii|ﾒ�パセリ､にんじん､玉葱 田���
わかきざのレモン揚げ �+:H4�42�8ｸ686豫ｪH7��ｸ5(9:I=�8(8)?r�つ､)粉 でん粉､上白糖､米サラダ油 マヨネーズ､換げ油 �7ｨ�ｸ8ｸ5"ﾘ6ﾚH,�/�,�*ﾒ�ﾌ8ﾚｩ�hﾜ芥4ﾈ887�6:H8ﾈ8(92�26.3 

8 仞��○ �6�4ﾈ984ｨ8ﾈ�ｲ�2% ���Ii|ﾙ[*H+h.�*ｨ*(.�H�9I)9ﾂ�トマト缶詰､にんじん､ミニトマ 田���#�綯�ミニトマト､福神漬 �5ｨ8｢ﾘ,ﾉ�jI[(ｪi5jI?ｸ褸徐{���6zH,�/�,�*ﾚH+X.X*H*ｪHｼｩDｺB�

あじさいゼリー 佗ｸ.�.�?r�米サラダ油 �*ｸ.8*H.�784�8ｸ5芥ｫ�+X-H,x*JB�.�/�+)Y����-H,x*H5x8bﾘ5��

ll 佇��○ �+(,ﾘ/��牛乳 ホキ ���¥Hﾝｨﾉ:IIi|ﾙ[*H,X/�[*H�9I)9ﾊH*ﾒ�+閏*IL(+�/�,�.�*ﾚH+h.�*ｨ*(.�Ivr�+�ﾙzH*(.�+(-ﾊI¥H5H8�5�ｲ�にんじん､ほうれん草しよ 田�R�#"���
魚のごまだれ擁げ 野菜のうま兼 ホウレン草のごまあえ 劍*H*ｪH+ﾘ*�,ﾈ+�Hｫ�+Y,Y���.�.(+R�

12 ���○ �5�7�5�6X4(686�5ﾈ�ｸ5��牛乳 ダイスチーズ､ピザ用チーズ オイルツナフレーク �5�7�5�6X4"�大根 田迭�#bﾃ��焼きチーズポテト 剌續駐悧じゃがいも オリーブ油､バター 

13 ��R�0 冑9o):I��B�牛乳 ���¥I{�I鶇�9I)9ﾊH*ﾘ+閏"�にら､にんじん､にんにく 田c2�#偵��わかめスープ ��h.ﾘ*�-ⅹ=�-�*ｹ?zI�H-ﾘ+ｺB�侘8ﾚｩ�hﾜ芥ｼｩDｺH,ｸ*ﾊHｫ�+R�
木綿豆廉､豚肉､卵 兔H5H8�5�ｺH+(-ﾉoｺH*(.�+(-ﾂ�椎茸､たけのこ､しょうが 

14 冦��○ �,ﾘ,(-ﾘ,(8ﾈ8(986x�ｸ5�6r�牛乳 ���7�92�パセリ､にんじん､レモン 田Cb�
鮭のパセリパン粉焼き 兌(6��ｸ5唏+8*ⅹmYy��はちみつ､ゲラニュー糖､薄力粉 �4ﾈ887�6:H*ｸ.8*H.�7ｨ�ｸ8ｲ�
コーンサラダ ごまポテト 刄pン粉､上白糖､じゃがいも､バ タ-.米サラダ油､すりごま �5(�ｸ92�29.6 

15 仞��○ �.(*ｸ,h.�B�牛乳 ���¥I{�I鶫(h+H.yxｪI�X*�-��9I"�ピーマン､パセリ､にんじん 田C��#b纈�野菜のみそチーズ焼 �785Yw�6��ｸ5唏8��ｸ4�8ｸ6zI�h.ﾘ*��仂ｩDｺH*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*ⅸ,ｸ*ﾂ�
すまし汁 �-ⅸｹｹ?x8(8*H�y�H4X48986��ｺB�I(-ﾘ+ｲ�糖､じゃがいも､米サラダ油 マヨネーズ 

18 佇��○ �+(,ﾘ/�H-ﾘ+ｸ���牛乳 生わかめまさば油揚げ赤み ���¥I{�I��9I)9ﾈ,X/�[)<ｲﾘ/��にんじん､大根､ねぎ､キヤ ○ヽ 田#"�さばの照り炊き ひじきの妙煮 ��(�ﾂ�+ｺII(-ﾘ+ｺHﾇｸ.�.�?zH+8,(-ﾉvx+��ヽ｣ にやく､いりごま､米サラダ油 �7x62�26.1 

19 ���○ �4ｸ�ｸ8ｨ6(4�6x�ｸ5�6r�牛乳 �5ﾈ7H6x7H8�985�7�92�にんじん､にんにく､古根生妻. 田#B�#e�2�豆虎とえびのケチャげ煮 �5ｶﾂ坪,ﾉ�jI?ｸ褸徐{ⅸﾇｸ.�.�?zB�上白糖､くず扮､ソフトマ-ガ �+ﾘ*�,ﾈ+�Hｫ�+Y,Y�唏ｼｩDｺH,ﾘ*ﾒ�

フA-ツいっぱい仙ビスセ◆I)- �-�*ｸ*h-�H-�.h+�:JIm瑛稲Y���リン､米サラダ油､ごま油 �+8**H4�8ｨ9878�ｸ5芥-ﾘ*�/�ｬ｢�

20 ����0 �5(�ｸ98788�7B�牛乳 カットわかめ､豚肉､鶏肉､大 豆 ����9I)9ﾊH6�5��ｺI¥H5H8�5�ｲ�にんじん､マッシュルーム缶 田���#B綯�タイ風焼き鳥 劍ｼｩDｺH7｢ﾘ8ｸ5(�ｸ9:H4�8ｨ9878�ｲ�

大豆入りサラダ 凾｢りごま､ごま油 �5芥,�/�,�*ﾚH*ｸ.8*H.芥.�.(+R�

21 冦��○ �7�8ｸ4�7�92�牛乳 �7�8ｸ4飩ｨ�ｨ92�にんじん､パセリ､玉葱 田S��#偵"�
イカフライマッシュA-ムソ-ス ベーコンと野菜のスープ パセリポテト �*(*唔y�H7��ｸ5(92�薄力粉,八〇ン扮.ソフト八〇ン扮,じゃが いも､揚げ油､米サラダ油 �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�ｬｪH4ﾈ887�62�

22 仞��0 �4ﾈ8�6�6�88�ｸ6�92�牛乳 ���8�985�98,ﾉNzH*ﾘ+瓜��にんじん､テンゲン菜､キム 田���#2紕�ツナのワンタン包み揚げ �7��ｸ5(9:Hﾇｹy�H4�488ｸ686豫｢��6�Hﾌ8ﾚｩ�hﾜ芥,ｸ*ﾊHｫ�+Y'B�
肉片湯(ローペンタン) �=�8(8)?r�米サラダ油､揚げ油､ごま油 ��唏,ﾘ*ﾘ+8**H+X.X*H*｢�

25 佇��○ �4ﾈ888ﾘ6(6x8�485��牛乳 ダイスチーズ､生わかめ､油軌ず､ 集ひき肉､鶏卵､赤みそ､白みそ ���,X/�[*H+(-ﾉoｺH*(.�+(-ﾂ�にんじん､たけのこ､玉葱 田#��#b�2�油揚げの肉詰め焼き みそ汁 劍,�/�,�*ﾙ�XﾚｪH,ｸ*ﾊH4ﾈ887��62�

26 ���○ �6�92�牛乳 �6�92�にんじん､にんにく､しよう 田S2�#�ﾓ��カレーポークピーンズ ��h4�8ｨ�ｸ8�I=�?zH4X48986��ｲ�じゃがいも､薄力粉､ワンタンの �*ｪHｼｩDｺH4ﾈ887�6:H*ｸ.8*B�.��

パリパリサラダ �*(/�+�/�:B�皮､はちみつ､米サラダ油､バ ター､洩げ油 

27 ��R�○ �+(,ﾘ/��牛乳 ���¥I{�I鶫Ii|ﾙ[*H�9I)9ﾂ�にんじん､ほうれん草､さや 田�2�
さわらのピカタ �+8.ﾘ.zHﾇｹy�I=�?r��*h/�,x*H.�.(+X4ﾈ887�62�

野菜のごまあえ 凾ｭず扮､マヨネーズ､いりごま 亅�+Y,Y�唏+ﾘ*�,ﾈ+�I�XﾚｪB�28.3 

沢兼椀.かつおでんぶ 凾ｲま油_ごま換り �*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*��

28 冦��○ 俚ｹJ�nﾈﾝ囲ﾉ?ｨ*�/��8(8ﾘ7x488I&8���牛乳 肉なとな �-�+Y(h揶-�/��にんじん､にら､モロヘイヤ粉､ にんにく､しょうが､玉葱､干し 椎茸､たけのこ､ねぎ､はくさい 田S��#B�豚モモ､J.る､きよ粉 ��9I)9ﾊH*ﾘ+閏*II(ｼｩ["��9�i[*I¥H5H8�5�ｲ�

29 仞��○ 俤�-�+R�牛乳 ���¥I{�I�*ﾘ+閏)Ii|ﾙ[(+h.��薬めしの兼､ほうれん草 田SB�
かき玉汁 �+X+X.�.�Hﾇｹ?xｻ唔m�:Ih2��,ｸ*ﾊHｼｩDｲ�
ししゃものカレー播 L._せがいもの甘圭童 佗ｹy��がいも､上白糖､いりごま､揚 げ三由_尖サラダ油 �25.9 

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります｡


