
<読書のすすめ> 

学校評価の資料でお知らせしました全国学力・学習状況調査の結果を見ても、児童に

読解力を身に付けさせることが必要であると分かりました。そのため、３学期も、火曜

日の宿題を主に読書にしたいと思います。小さいときから、その学年にあった少し長い

文章に触れることがとても重要だそうです。学校で借りた本や地域の図書館で借りた本、

家の本、国語の教科書など、保護者の皆様もよろしければ一緒に読んでいただければあ

りがたいです。交代読みもお勧めです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 令和３年度 なか よく 
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 明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和４年の正月は、少しは例年に近づいたと安心しておりましたが、年が明けて、再び変

異株等による感染者が増えている状況を見ると、３学期も感染症予防や安全対策を行ってい

きながら、できることを見付け、しっかりと教育活動を進めていきたいと思います。 

今年は「寅（とら）年」。十干と十二支とを組み合わせた言い方では「壬寅（みずえのと

ら）」になります。壬寅には「新しく立ち上がること」や「生まれたものが成長すること」

などの縁起がよいという意味があるようです。また、動物の虎についても、「虎は千里行っ

て千里帰る」ということわざがあります。親の子供への愛情の深さを表すことわざですが、

虎が千里を走る姿を想像すると、勇ましく、スポーツにもよいことがあるように感じました。

今年は、冬季オリンピック・パラリンピックもあります。学校でも寒さに負けずに、学習や

運動に前向きに取り組めるように指導していきます。  

仲町小学校では１月２６日に、東京都コオーディネーショントレーニング地域拠点校とし

て、練馬区内外の先生方を対象に研修会を行います。「コオーディネーショントレーニング」

とは、脳・神経・筋肉等の調和的発達を促進し、児童・生徒の体力向上を図ることをねら

いとした、簡単な動きを取り入れたトレーニングのことです。代表的なものは、「くの字運

動・Ｓの字運動」や「ラディアン」ですが、地域拠点校として、全学年で体育授業の準備

運動や体つくり運動、補助運動などに取り入れてきました。 

仲町小では、先生たちは先に７月に研修を受け、子供たちについては、各担任が指導しま

した。また、コオーディネーショントレーニングの講師である小田先生から、１０月に、主

に４年生が直接、運動の楽しさを教えていただきました。私も、「くの字運動」をしたり、

ジャンプをしたりしました。ジャンプは、「ラディアン」にもつながるし、縄跳びが体によ

いと聞いたからです。私の場合、続けることが課題でした。  

新しい年に向けて、運動を目標に立てた人もいると思います。家庭でも、縄跳びなどの運

動をしている子供たちがいましたら、ぜひ褒めていただけたら幸いです。「体を鍛え、心を

健康にすること」は、子供たちにとって、将来、生きる力の源となるものと考えています。 

 本年も皆様のご理解ご協力をよろしくお願い申し上げます。                                                                  

仲町だより 



当日のプレゼン資料の送付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

  相談室 土谷 

 

 

 

 

 

 

日 曜  学 校 行 事 

1 土 元日 機械警備（学校内に入ることはできません） 

2 日  

3 月  

4 火 閉庁日 

5 水 閉庁日 

6 木  

7 金 冬季休業日終 

8 土 
始業式 安全指導 

３時間授業 学校公開（１年生のみ）  

9 日  

10 月 成人の日 

11 火 給食始  ４時間授業  身体計測６年 

12 水 避難訓練 身体計測５年  

13 木 身体計測４年 

14 金 身体計測３年  

15 土  

16 日  

17 月 放送朝会     身体計測２年 

18 火 身体計測１年 

19 水 児童集会 

20 木 委員会 

21 金  

22 土  

23 日  

24 月 放送朝会 

25 火 読み聞かせ１・２年生 

26 水 B 時程 ５時間授業（研修会のため） 

27 木 クラブ 

28 金 
B 時程 ４時間授業  

研究授業（１年２組のみ５時間授業）  

29 土  

30 日   

31 月 
放送朝会 校内書き初め展・連合書き初め展 

連合図工展始 ～ ２月１２日（土）まで 

 

連合書き初め展・連合図工展 

 今年度も、練馬区立美術館ではなく、

学校で行うこととなりました。各学級

より代表児童の作品を展示します。 

 

・連合書き初め展（１階 校長室前） 

・連合図工展（１階 図工室近く） 

・開催日時は、校内書き初め展と同じ

です。合わせてご覧ください。 

 

校内書き初め展 
校内書き初め展は、１月３１日（月）

～２月１２日（土）に行います。保護

者の皆様は、児童下校後に鑑賞が可能

です。ただし、教室には入室なさらな

いようご協力をお願いいたします。 

<保護者鑑賞時間> 

・１月３１日（月）～２月３日（木） 

・２月７日（月）～１０日（木） 

１５：３０～１６：３０ 

・２月１２日（土） 

９：１０～１０：５５（公開時間） 

１３：００～１６：００ 

＊４日（金）・９日（水）は研究会の 

ため鑑賞できません。ご了承ください。 

また、入校時、正面玄関から入り、 

受付票に名前を書いてからください。 

保護者のみの公開になります。 

 

      

1 月の行事予定 

※１月～３月の避難訓練は、予告なしで行います。 


