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っゆきおんさたいちょうかんりむずかきせつふくつうきぶんふりょうはつねつがっこうやす

梅雨は気温差が大きく､体調管理が難しい季節です｡腹痛や気分不良､発熱などで学校をお休
ほけんしつきふあせはだざむいち

みしたり､保健室に来たりする人が増えてきました｡汗をかいたらノタオルでふく､肌寒かったら一
まいきじぷんちょうせつちゆういきゆうあつひ

枚着るなどして自分で調節し､かぜをひかないように注意しましよう｡また､急に暑くなる日が
あつなじきねっちゆうしようちゆういひつよう

あり､暑さにからだが慣れていないこの時期は熱中症にも注意が必要です｡
さいきんなかまちしょうみずいんとうけつまくねつねつい

最近仲町小では水ぼうそう､おたふくかぜ､咽頭結膜熟(プール熟､アデノウイルスと言われ
ようれんきんかんせんしょうで

ることもあり)､溶連菌感染症などが出ています｡

熱中症に気をつけて-
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竃措温ま毒鎧が乱､詩だけ[=

窪芸していれば良いわけではあり

ません｡笥蒲や宰さ[=篇する免れ
かんけい

も関係します｡

それほど宴くなくても､ _貞#よ鎧
ひ　　　　かぜ　　上わ　　ひ　　J:うち●ういひ　　　　カヽぜ

い日や､員が 注意です!


