
＜子供の健康の増進と体力の向上に向けて、リーフレット活用のお願い＞ 

 １月３１日（月）より約１ヶ月の間、子供の健康の増進と体力の向上に向けての取組を考え

ています。「生活リズムを見直そう！４つの改善のポイント！」のところに、１週間ごとにチェ

ックをして提出するようになっています。生活リズムの乱れは、学習や運動、学校生活に大き

く影響します。できる限りでかまいませんので、継続して取り組ませてください。なお、体調

が悪くてできなかったときには、「やってみた感想」の欄に、その旨保護者の方が記入していた

だけると助かります。ご理解ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。  

<感染症予防対策> 

まん延防止措置た。そのため、３学期も、火曜日の宿題を主に読書にしたいと思いま
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 １月の第２週目には感染症が爆破的に広がり、東京では１日の感染者数が１万人を超え

る日が出てきました。新型コロナウイルスの猛威に驚くばかりです。感染症が広がる中、

少しでも希望をもてることはないか考えながら通勤していたとき、石神井公園駅近くで電車

の中から富士山を見ることができました。とても美しく、「一日頑張ろう」という気持ちに

なりました。江戸時代の人々も富士山を信仰して、江戸から頂上を目指したという話を思い

出しました。私が初めて自分の目で富士山を見たのは、新幹線の車窓からでした。１２月終

わり頃で、青い裾野の上に白い雪がのっていて素晴らしい景色だ、と思ったことを覚えてい

ます。実は、一度だけ夏の富士山の五合目から頂上まで登ったことがあります。初めて知っ

たことは、富士山は緑でも青い山でもなくて、茶色くごつごつした山だということでした。

歩きづらく苦労しましたが、雲の写真や動きを撮ることが目的だったので、八合目から眼下

に、広い雲が湧き出るところを撮ることができました。かなりの時間を使って登ったので、

もう八合目で下りるかどうか迷いました。しかし、折角ここまで来たからと、頂上まで友達

と一緒に登ることができました。登りに６時間、下りるときに３時間かかりました。つらく

ても、頂上からの３６０度開けた景色を見て、やり遂げたことをうれしく思いました。  

感染症が心配な中ですが、３学期に子供たちにやり遂げたことを実感させられるように、

教育活動を続けていきたいと思います。  

１月２６日に、コオーディネーショントレーニング

普及研修会を行い、他校から１５名の先生方に Zoom

にて参加していただきました。「コオーディネーシ

ョントレーニング」の講義の後で、実技として、「く

の字運動・Ｓの字運動」のポイントを習い、また２

人組で、ボールを使って同時に隣に移動して受け取

ることなどをしました。次に、相手を見て、鏡のよ

うに動くこと、さらに、相手の動きとは対称的に動

くこともして、頭がフルに活動しているのが分かり 

ました。この研修で学んだ健康と運動の大切さを、子供たちに指導していきます。                                                                  

仲町だより 

【相手の動きを見て、対称的に動く】 
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日 曜 学 校 行 事 

1 火 安全指導 

2 水 児童集会（放送） 

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 放送朝会 クラブビデオ発表（給食中～１４日迄） 

8 火 新１年保護者説明会 

9 水 ４時間授業  

10 木  

11 金 建国記念の日 

12 土 
土曜授業日 ４時間授業 
校内書き初め展 連合書きぞめ展・連合図工展終 

13 日  

14 月 放送朝会  たてわり（1･6 年） 

15 火 たてわり(3･5 年) 

16 水 音楽朝会  たてわり(2･4 年) 

17 木 ４時間授業（研究会のため） 

18 金 送別スポーツ大会 （５・６年生） 

19 土  

20 日  

21 
月 放送朝会 保護者会（１・２年生） 

たてわり予備日① 

22 火 ６年生を送る会 

23 水 天皇誕生日 

24 
木 保護者会（５・６年生） マーチング６年生 

図書館探検ラリー（３・４年生） 

25 
金 保護者会（３・４年生） たてわり予備日② 

図書館探検ラリー（３・４年生） 

26 土  

27 日  

28 月 たてわり予備日➂ 

保護者会 
感染症対策として、保護者会を Zoom で行いま

す。保護者会資料を前日までに配付しますので、

事前にお読みください。Zoom のミーティング ID と

パスワードは保護者会資料に掲載します。保護者

会は１５分から２０分で終わりにします。ご質問があ

る場合は個別に担任にご相談ください。 

 なお、例年行っていた保護者会前の学校公開

は今年度からは行いません。 

 

 ２月２１日（月）  １年生 １５：１５～ 

２年生 １４：４５～ 

 ２月２４日（木）  ５年生 １４：４０～ 

            ６年生 １４：１０～ 

 ２月２５日（金）  ３年生 １５：１５～ 

４年生 １４：４５～ 

道徳授業地区公開講座 
 ２時間の公開授業を予定していましたが、感

染拡大防止のため、公開中止となりました。道

徳授業は各クラス予定通り行い、４時間の土曜

授業となります。 

２月の行事予定 

６年生に感謝を込めて 
卒業する６年生に、感謝の気持ちを込めて在

校生が協力してプレゼント・メッセージを送り

ます。例年行っていた伝統である、マーチング

の引き継ぎ式は、別の形で行います。 

※感染状況によっては変更や中止となる場合があります。 

 

校庭開放は、下校後、一度帰宅してからの利

用となります。帰宅せずに校庭で遊ぶ場合は、

なかっ子ひろばの利用になるため、登録が必要

になります。 

２月・３月の避難訓練は、予告なしで行います。 

 


