
仲町小 /i鰯轡
9月3日

ながなつやすおいまきがっこうはじ

長かった夏休みも､終わってみるとあっと言う間だったような気がします｡学校が始まっ
ひつづきぴざんしよつづむりかつどうすいぶんきゆうけい

ても引き続き厳しい残暑が続くようです｡無理な活動はせず､水分をまめにとり､休憩を
ねっちゆうしようじゆうぶんき

するなど､熱中症にならないよう十分気をつけてください｡
なつやすちゆうおおぴょうきひとなにしんぽいごとひとたんにんせんせいほけんしつ

夏休み中に大きなケガや病気をした人や､何か心配事がある人は､担任の先生か保健室に
った

伝えてください｡
なつやすせいかつみだひとよるはやねあさた

夏休みで生活のリズムが乱れてしまった人は､夜早く寝て､朝ごはんをしっかり食べて､
はやせいかつうんどうかいれんしゆうはじまなつやす

早くいつもの生活をとりもどしましょう｡運動会の練習も始ります｡いつまでも夏休み
きぶんひたいちょうしんばい

の気分を引きずっているとパテたり､体調をくずしたりする心配があります｡

(,'んたいけいとく　　　afこ専

身体計測を行いさす

6年生. ･ ･9月　4日

5年生･ ･ ･9月　5日

4年生t I ･9月　6日

3年生. ･一9月　7日

2年生･ ･ ･9月10日

1年生･ . .9月11日

がつせいちょうしんちょう

4月からの成長を身長
たいじゆうはかかくにん

体重を計って確認します｡
たいいくぎもくだ

体育着を持ってきて下さい｡

身

さしつかえのない
かみがた

髪型にしてきてください｡

(撃の貰い実は､竺っに魚わえ

メです｡)

ヘルパンギーナに婁注意!
なつだいりゆうこう

～この夏二オ虜行L Tいま■{～

なつだいひようてきとつぜんこうねつ

夏かぜの代表的なものです｡突然の高熱で
はっしょうくちなかおくほうちいみず

発症し､口の中の奥の方に小さい水ぶくれや
かいよういたせんぷくきかん

潰癌ができ､とても痛みます｡潜伏期間は2-

7日です｡
くちなかいた

ヘルパンギーナにかかると､口の中の痛みの
し上くじ　　すいぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　だっすいしょうじよう

ため､食事や水分がとりにくくなり､脱水症状
しんばいすいぷんほきゆうとくちゆうい

になる心配があります｡水分補給には特に注意
ひつよう

をする必要があります｡

ヘルパンギーナは飛沫感染(せきやくしゃみ
とちすけいこうかんせんて

で飛び散ったウイルスを吸う)､経口感染(手に
つ　　　　　　　　　　　　　くち　はい

付いたウイルスが口に入る)します｡そのため
よぼうてあらいてっていほか

予防はうがい.手洗いの徹底とタオルなどを他
ひときょうようなおあと

の人と共用しないことです｡治った後も2-4
しゆうかんべんなかはいしゆつ

週間便の中にウイルスが排出されるので､
げんきひとちかのうせい

元気になった人がウイルスをまき散らす可能性

もあります｡
がっこうしゆつせきていし

学校は出席停止になります｡
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