
9月の献立表
平成24年度　練馬区立仲町小学校

日 况｢�?｢�午 礼 侈9zykﾂ�おもな景品と働き 劍毎訷幵�
蘇:血や肉をつくる �鐙�.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��線:体の調子を整える �4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,�*ﾔｦﾂ�

4 ���○ �Inﾈﾝ�,ﾈ4ｨ8ﾈ�ｲ�牛乳 ���トマト､かぼちゃ､玉ねぎ 田�"�豚肉､ちりめんじゃこ 僮鶇+h.�*ｨ*(.�IIi|ﾙ["�しょうが､にんにく､なす 

じゃこ入りサラダ.産錆護 剄ｻ糖､サラタ●油､八●1-､ごま油 �5�6(4ﾈ�ｸ6ｪH5(�ｸ92�20.1 

5 ��R�○ �7�48987�92�牛乳 �7�48987�92�にんじん､パセリ､玉ねぎ 田#2�#B�2�魚のしめじ入りマヨネーズ焼き ごまドレツシげサラダ.パセリポテト �7ｨ4ﾊH-ﾘ+ｺH6��ｸ5��砂糖､じゃがいも､ごま マヨネーズ､サラダ油 �-�/�+X-�+jH4ﾈ887�62�*ｸ.8*H.海ﾘ.�.(+R�

6 冦��0 佗ｹ?x,ﾈ*�.ｸ+X撮�牛乳 ���ほうれん草､にんじん 田S��鶏肉､みそ､わかめ 僮鶇,X/�[*Hﾛｹ9ﾂ�ねぎ､大根､もやし 

みそ汁.変わりごまあえ 剿訷ごま �24,3 

7 仞��○ �4ｨ8ﾈ�ｸ7�92�牛乳 亊ｸ7�92�にんじん､パセリ､玉ねぎ 田#��豚肉､レンズ豆､卵 僮i|ﾙ[*H7�99[*H5H8�5�ｲ�マッシュルーム､キャベツ 

じゃがくん.ツナドレサラダ �-ﾘ+ｺH4�488ｸ686��アーモンド､ごま油 �*ｸ.8*H.芥5"ﾘ92�23.2 

10 佇��○ 僭�+�.�-�/�+(,ﾘ/��牛乳 ���I鶇+h.�*ｨ*(.�Hﾛｹ9ﾂ�5H8�5�ｺH+(-ﾂ�まうれん草､にんじん 田3��#2綯�鶏肉のみそ焼き.野菜のごまあえ じゃがいもの甘辛煮 佗ｹ?zH-ﾘ+ｲ��+X.X*H*ｪHｼｨ,ｸ*ﾊH.�.(+R�

ll ���○ 凭(.(+X*ｸ,(,ｸ*H,x/��牛乳 �*H,x/��かぼちゃ､ミニトマト 田�R�ボンレスハム､油揚げ 俚ｹ9ﾊIIi|ﾙ[*Ioｲ�きゅうり､ねぎ 

かぼちゃとイカの天ぷら.ミニトマト 凉�H*(*��亅�+X+X*(+ﾘ*��26.9 

12 ��R�○ 佻ﾉmｨ*H-ﾈ�撮�牛乳 ���にんじん､パセリ､たけのこ 田�2�豚肉､いか､むきえび 僮鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+瓜��はくさい､玉ねぎ､キャベツ 
レタスのスープ.梨 �*H+�.x,ﾉy�H*�-ﾈ-ｨ+��サラダ油､ごま油 亅�+X+X*(+ﾘ*ⅶgH/�,�*ﾒ�25.7 

13 冦��○ �,ﾘ*(*ｨ-ﾈ.�."�ﾖ�渥ｸ7�92�7ぺ5(987ﾈ6X6x鵫*ｲ�牛乳 俟����7�92�パセリ､にんじん､キヤヘ■ツ 田S"�
ベーコン､チーズ �+h.�*ｨ*(.�Hﾛｹ9ﾂ�きゅうり､コーン 

コーンサラダtひえひえポンチ 亂i5hｬｨｶﾂ�マヨネーズ､サラダ油 �-ﾘ*�/�ｬｪGGH4X4898ｬｪH囮8ﾘｬ｢�20.8 

14 仞��○ �-�+h*ｸ+)M��牛乳 ���+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾊII(ｼｩ["�にんじん､さやいんげん 田�R�豆腐団子汁tLしゃもの磯辺揚げ もやしのごまソース �?zIoｹvx+�I:IXZIy��傅ﾈ鉙ﾝ蟹�XﾚｪH*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*��
ひじき､ししゃも �+8,h*(.�IIi|ﾙ[*H+(-ﾂ�5H8�5�ｲ�もやし �#B��ｲ�

17 佇�� 佝怨h,ﾉ?｢�

18 ���○ �,ﾘ,(-ｸ*B�Jｩ_8*�+�.ﾒ�牛乳 豚肉､むきえび､まさば ���.�+�JH,X/�Zⅸﾛｹ9ﾂ�にんじん､干ししいたけ たけのこ､グリンピース 田Cr�

さばのおろしソース.卵とじスープ �+�+Xﾚ儻ｪH.ﾘ*�-�ﾝ��くず粉､栗､ごま油 �+X.X*H*ｪI�X曷H,ｸ*ﾂ�27.8 

19 ��R�○ ���7�92韶萎ﾈ.�78�ｸ6�5x888��牛乳 ���7�92�トマト､にんじん､玉ねぎ 田�b�魚のラビゴツトソ-ス スパイシーポテト.大豆入りサラダ �7ｨ4ﾊH7��ｸ5(9:I�Y:B�砂､じゃがいも �*ｸ.8*H.�7(8ｸ5芥*ｸ.8*H.��
わかめ �5H8�5�ｺH+(-ﾉoｲ�もやし､黄桃缶､桃ゾ1-ス �#R綯�

20 冦��○ �+X+�/��賈�ﾈ-ﾘ+ｹ:IXX撮�.�.(+X,ﾈ冑6�8�8ｲ�牛乳 豚肉､みそ､豆板醤 ���I鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H5H8�5�ｲ�にんじん､テンゲン薬､に んにく､しょうが､干しし 田湯�

タピオカのココナッツミルク �:IXR�ごま油､ごま､タビオ加〇一ル �*(+ﾘ*ⅸ+ﾘ*�,ﾈ+�Hｼｨ,ｸ*ﾂ���蹤$･��25.6 

21 仞��○ �8ﾘ�ｸ8ｸ6rﾘ5�6r�牛乳 ���7�92�にんじん､ほうれん草 田#��ウインナー､ベーコン �7�99[*H+8,(-ﾈ*(.�Hﾛｹ9ﾂ�玉ねぎ､コーン 

イタリアンスープ.キャラメルポテト 佗ｹ?zIy�H6��ｸ5��油､バター､アーモンド �25.0 

24 佇��○ 刎�Yx7(7(986�B�牛乳 豚肉､豆板醤､卵 ���I鶇ﾛｹ9ﾊH5H8�5�ｲ�ほうれん草､しそ､にんじ ん､しょうが､ごぼう､もや 田#x���書▲ほう ひじき入り厚焼き卵.巨峰 �8ﾈ985�:B�-�+h*ｲ�ごま､ごま油 �+ZH4ﾈ8�6�H+ﾘ*ﾘ*�/�Hｼｨ,ｸ*ﾂ�24,9 

25 ���0 �,�+w��拮��,h6x7ﾘ6x,ﾈ5�7�5�6(6X4"�牛乳 �5�7�5�6X4"�トマト､赤ビ-マン､玉ねぎ 田c"�豚肉､みそ､チーズ 俚ｲｪH4牝｢ﾘ7Yoｲ�にんにく､なす､キャベツ 

パプリカ入りサラダ 刄Tラダ油 �*ｸ.8*H.芥囗78�ｸ7ﾘ92�24.4 

26 ��R�○ �.H*�.�?ﾈ.�*ｸ-�+(-�/��牛乳 ���.�+�*ｸ-�H+�/�,�.�*ﾒ�にんじん､しょうが 田#B�いかのねぎみそ焼き.野菜のうま煮 大豆とジヤコのごまからめ �*(*唏-ﾘ+ｺI�Y:B��,�/�,�*ﾚH,ｸ*ﾊH+ﾘ*�,ﾈ+��
ちりめんじゃこ �+h.�*ｨ*(.�Hﾛｹ9ﾊH,X/�["�5H8�5�ｺH+(-ﾂ�干ししいたけ �#r���

27 冦��○ �7H8ﾈ986�6x�ｸ5�6r�牛乳 ���7�92�にんじん､にんにく､しよ 田�b�卵､集肉､むきえび､わか 俚ｹ9ﾊH6�5��ｺH5H8�5�ｲ�うが､たけのこ.干ししい 

豆腐とえびのケチャげ煮.議連サラダ �-ⅸ*(/�+�/�:JI:IXZI:IL"�ｻ��ごま油､ごま �+ﾘ*ⅸｼｨ,ｸ*ﾊH,ﾘ*ﾘ+8*"�29.ー 

28 仞��○ �=�?x,h-ｨ+(*H,ﾈﾚﾈ+ｨ+)M��牛乳 豚肉､油揚げ､ホキ ���+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾊII(ｼｩ["�にんじん､しょうが ごぼう､ねぎ､大根 田C��

魚の善良轟き.好手洋 俯y?r�薄力粉､サラダ油､ごま油 �29.9 

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります｡

学校給食費の撤収にご協力ください｡

今月の引落し日は9月4El (火)ですn


