
10月の献立表
てこソ平成24年度練馬区立仲町小学校 

日警 刮�,.献立毎 凾ｨもな食品と.働き 劍�ｸ哩wｸ幵�
慕:血や肉をつくる �鐙�.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��緑:体の調子を整える �4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,�*ﾘｭ��

:3 ��R�○ �+(,ﾘ/��7ｨ485(耳耳唏5"ﾒ�牛乳J. 兔JII��にんじん､しょうが､にんに 田#��
卵と:じスープ,もやしのピリ辛風味. すりおろしりんごゼリ｢ �=�?zH6X4(8�485x8892�くず粉､砂糖､油 �*ﾚHｫ�+Tﾄﾄ�+ﾘ*ⅸ,ｸ*ﾂ�

みそ､豆板醤､卵､昆布 わかめ,パールアガ- �+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�キャベツ二もやし､りんご りんごジュース. �#2繧�

4 冦��Cl �7�8ｸ4�7�92��Y:I?ﾈ.�5H8�5��牛乳 �7�8ｸ4�7�92�パセリ､にんじん､ 田3��白身魚のムニエル(.レモンソ-ス じゃがいもとベーコンのスープ �7ｨ4ﾊH-x耳耳5(9:I�Y:B�小麦粉､じゃがいも､砂糖 傅ﾈ鉙ﾝ芥8ﾈ8(9:Hｼｨ,ｸ*ﾂ�
わかめ-.ー �6�5��ｺIoｺH*鋳ﾒﾘ7Yoｲ�By��oｲ�きゅうり､もやし. �#r��ｲ�

p5 仞��○ �+X,ﾈ+���ﾙ68,x/�-H.��牛乳 兔JII��にんじん､干ししいたけ. 田#b�
油揚げ､鶏肉､なると. 俚ｹ9ﾂ�グリンピース玉ねぎた かき みそ汁.柿 �-ﾘ+ｺH.ﾘ*�-�ﾒ��+�,ﾈ+�H,ｸ*ﾊI�Y~H�ｸ*�*ｲ�23.2 

9 ���○ �+(,ﾘ/��牛乳 兔JII��パセリ､ほうれん草■ 田3��豚カツのりんごソース �=�?zIy�Ioｹvx+�I:IXR�小麦粉､.パン粉､はちみつ �4�6(7h8ｸ5ﾈ�ｸ5蟹�Xﾚ｢�

みそ汁.秋野嘉のごまあえ. �-ﾘ+ｲ�くず粉､砂糖､油､.ごまp ごま油 �,ｸ*ﾈ�ｸ4ﾈ887�6:H5(�ｸ92�20_4 

10 ����○ �5�7�5�6X4(*ｸ,ﾈ+�5ﾈ�ｸ5��牛乳 �5�7�5�6X4"�西洋かぼちゃ､にんにく 土?｢�かぼちゃのヘルシーマフィン �7ぺ5(9:I=�?r��くず粉,砂糖､甘納豆､小麦 仂ｨ,ｸ*ﾊBﾘ7ﾘ6(5h8R�6x8�ｬｪH-�/�+R�

プルーン ��h4�8ｨ�ｸ8��粉､刑づ◆油､油､バター �-�+jB�*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*ⅸ7H�ｵﾘ6x92�27_3 

ll 冦��○ �+�/�-B�ﾚ儻ｨ+(,ﾘ/��.�.(+X,ﾈ*�*�*�*�*b�牛乳 鶏肉､油揚げ､いわし ����+8,h*(.�H,X/�["�にんじん､干ししいたけ- ごぼう､大根､ねぎ 田3B�

如け-03tp■リ筆録.いわ.し0).つみれ汁 �+x*�,h*H+�.zH-ﾘ+ｺIy��4X48986��ｺHﾚ儻｢�小麦粉､砂糖､油 �+X.X*H*ｪH.�.(+R�26.7 

12 仞��○ �+8*�+�*H+ｸ*H."�牛乳 ���7�92�こんじん､t'-マン 田Cb�
食バン.はちみつ.鮭の香草焼き �+8*ⅸ7��ｸ5(92�じゃがいも､バミセリ†砂糖 �+�/�,�*ﾚH8ﾈ8(92ﾈｼｨ,ｸ*ﾂ�

バミセリス⊥プJじゃこ入りサラダ �+�.�-�/�ﾘ+h.�+��はちみつ､オリーブ汝 バター､油､■ごま浪 �4ﾈ8H,86:H*ｸ.8*H.��29.9 

15 佇��q �+8,(-ﾈ*(.�+(,ﾘ/��牛乳 兔JH.�+�B�ほうれん草､にんじん 田s��#%���さんまのかば焼き暮変わり■ごまあえ みそ汁p �+8/�-ﾊH-ﾘ+ｺHﾚ儻｢�.ﾘ*�-��さつまいも､でん粉､小麦 粉､くず粉､砂糖､油､ごま �.�.(+R�,ｸ*ﾊI�Xﾚ｢�

16 ���○ �+(-ﾈ*ｸ,閏(6x�ｸ5�6r�牛乳 倆H6�92�にんじん､ほうれん草 都���きな粉､鶏肉,粉チーズ �-ﾈ+�-ﾘ,*H+h.�*ｨ*(.�86ｸ�ｸ6v�8ｲ�玉ねぎマッシュ)トム缶 
べリタリアンシテ.ユー._りんご ��h4�8ｨ�ｸ8��小麦粉､リフトマ二がリンーごま 油､バター �4ﾈ887�6:H.�/�+"�22_9 

17 ��R�○ ����*ｸｯ�+版H,ﾘ/��牛乳 兔JH.�+�B�=んじん､さやいんげん 田#��鶏肉､油揚げ､豆腐 �+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾊH5h8h4X7ﾘ48,ﾉNr�ほんしめじ､しょうが 
豆腐シューマイl豚汁 �=�?zH-ﾘ+ｲ�じゃがいも､栗､油､ごま油 仂ｨ,ｸ*ﾈ�ｸ4���8ｨ97C､坪5芥+(-ｨ*B��XﾚｪH,ｸ*ﾂ�-27.9 

18 冦��Cl ���7�92韶萎ﾈ.�-ﾘ*�/�5x888���牛乳 ���7�92�=んじん､E--マン､パセリ 田SB�まめまめキッシュ �7ｸ988ﾈ5�6�8�Iy��砂糖､じゃがいも､コーンス 仂ｨ,ｸ*ﾊH*ｸ.8*H.芥.�.(+R�

海草サラダ'パセリポテト �*(/�+�/�ﾍﾈ自�h4�8ｨ�ｸ8��6��ｸ5唏.ﾘ*�-��ラ-チ,油､ごま油､ごま �-ﾘ*�/�隰ｪH4�8ﾈ985x5x8bﾒ�5��27.ー 

19 22 仞��○ �+(,ﾘ/�ﾈ訷ﾞﾈ.�-8.�*�*�ｨｶynﾈ���牛乳 兔JII��にんじん､小松菜 田3r�ホキー鶏肉､油揚げ､かまは �,X/�[*Bﾘ揵I饉*Hﾛｹ9ﾊH+�/��しょうが､ねぎ 

白身魚の篇峯嘉け1.小松菜の煮びたし �ｪH扎*�,(*芥+�.�-�/�+h.��+�8*�*�,ﾈ.��にやく､あられ盤､くず粉､ 油_ごま �29.5 

月 ��ｲ�チャーハン 从ﾙ?ｲ�y�H鵫*ｹ=蟹=�?r�栄 でん粉-鎮子の皮くず粉 �,�/�+h/�H,�.zHｼｨ,ｸ*ﾂ�,ｸ*ﾈ4�8ｨ9878�ｸ5�,�/��602 

蒸しギョーザ.暮篇スープ �7��ｸ5(9:I:IXR�緑畢春雨､油､ごま油 ��*B簫�,�*ﾚH+X.X*H*ｪH4ﾈ887�62�25.1p 

23 ���○ 况x+�7�92�牛乳■ ベーコン薄肉ウイ汁- �7�8ｸ4�7�92�にんじん､にんにく 玉ねぎ､キャベツ､かき. 田32�
ポトフ.柿 �*(/�+�/�:JH*ｸ,閏"�轟竺左鮭､じゃがいも､油 �22.2 

24 ����○ �*�*ｸ.)��ﾃ｢��,ﾈ�)ц+(,ﾘ/��牛乳 鶏肉､油揚げ､いか ���ﾛｹ9ﾊH,X/�[*H+�/�,�.�*ﾚH+2�にんじん､干pLしいたけ ほんしめじ､グリンピ.-ス 田C��

いかのカリ■ント揚げtのつぺい汁 �=�?zHﾚ儻｢�といも､竹輪ふ､くず粉､油､ ぎんなん､ピーナッツ �+X.X*H*ｪI�XﾚｪH,ｸ*ﾂ�27.3 

25 ���m��○ �+X,�-ｨ*ﾘ*H,x/����*(*ｨ*�.�*ﾘ/�籀5�6��ｸ8�y��牛乳 鶏肉､-_かまぼこ､油揚げ 罪 �*H,x/���こんじん､小松菜､ 田���ﾓ#b�"�さつまいも､砂糖,小麦粉 そうめん､ごまー油､^+.ト ..=LL 亅�+X+X*(+ﾘ*ⅹ�Xﾚ｢�,ﾘ*ﾘ+8**H,ｸ*ﾂ�

26 仞��○ 伜)��+(-�/��牛乳 まさば､みそ､豆腐 兔JH.�+�*ｸ-��こんじん､小松菜. 田���さばのみそ煮~暮すまし汁. 剄ｻ糖､こんにゃく �+X.X*H*ｪH*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*��

変わり煮ぴたし 冩ｹvx+�H.ﾘ*�-���,ｸ*ﾊHｫ�+X+X*(+ﾘ*��26.6 

29 佇����○ 處�((皦ｶ�蠅�*�,�+8.�8�4ｨ8�5ぺ7b�牛乳 豚肉､豆板醤､みそ､豆腐 兔JII��こら､にんじん､にんにく 田C��砂糖､くず粉､.油 �+X.X*H*ｪHｼｨ,ｸ*ﾊH,ｸ*ﾂ�

ぶどうゼリー �)ｨ488�485x889:H.ﾘ*�-��7�ﾘ8ｸ4�4ｲﾒ�ごま油､ごま 亅�+X+X*(+ﾘ*ⅸ+ﾘ*�,ﾈ+��-H,x*H5x8X�ｸ5��24.2 

30 ���○ 亊ｸ7�92�牛乳 亊ｸ7�92�にんじん､パセリ 田Sr�ヘルシ-ハンバ-グ.ABCスープ一 �=�?zI:IXZIy��パン粉､砂糖､じゃがいも ��H78�ｸ7ﾘ9:H囗78�ｸ7ﾘ9:Hｼｨ,ｸ*ﾇ��

パプリカ入りサラダ �8ﾈ985�:JH7ぺ5(92�ABCマカ口土､油 �7ﾘ6(5h8Vh6x8�ｬｪH5(�ｸ92�4ﾈ5ｨ7芥5ﾈ*ｶf著.ｴﾆﾂ�28.5 

31 ��R�○ �+X-�+h+(,ﾘ/��牛乳 ���ﾛｹ9ﾊH+h.�*ｨ*(.�B�+閏"�揵I饉*Ioｲ�=んじん､さやいんげん 田S��じゃがいものそぼろ煮.みそ汁 �=�?zIoｹvx+�H-ﾘ+ｺIy�ﾂ��-�/�+X-�+jH+X.X*H*｢�

ししゃものカレー趨げ �.ﾘ*�-ⅸ+X+X.�.��仂ｨ,ｸ*ﾊH,ｸ*ﾊI�X�"�25.2 

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります｡

学校給食費の徴収にご協力ください｡主星現計落し旦性1旦旦4且｣未)です虹


