
町幣､.博一_ぜ串1静耶酷滑i'二費績L11月轡辛表∴=靭帯:懲繋敷立仲町小学校 

日 况｢�?｢�午 臥 侈9zykﾂ�おもZ:3‡晶と仰ぎ 劍�h訷幵�
蘇:おもに休をつくるもとになる*晶 箔ｨ*�.�,�4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｸ,ﾈ.�,h,�,�.朝V��:おもに体のgl子を集えるもとになる食Flf) 儘磯h8ｸ4ﾂﾖｶ4$b�+ﾘ/�,�*ﾘ黽R�

ー ��● �5�7�5�6X4(686�5ﾈ�ｸ5��牛乳 ツナ缶､レンズ豆､生ク �5�7�5�6X4"�ﾛｹ9ﾊH+8,(-ﾈ*(.�ｧ(��,ﾉNr�大根 都�"�
さつまいもの包み揚げ �8ｨ�ｸ8��オリーブ油､油､′1'タ- �24.9 

2 ��● �4ｩjX+(,ﾘ/�雜�Dh5h8bﾘ7ﾘ42�牛乳 鶏肉､豚肉､卵､大豆 ���ﾛｹ9ﾊH,X/�-X/�H5h8h4X7ﾘ48,ﾉNr�たけのこ､わらび､えのきた け､ほんしめじ､グリンピー 田cb�

すまし汁.大豆とジヤコのごまからめ 俑儻ｪH.ﾘ*�-��+�.�-�/�+h.�+��あられ魅､ごま油､油､ごま �5芥ｼｨ,ｸ*ﾊH+X.X*H*ｪH,ｸ*ﾂ�29.9 

5 佇��● �4ｨ8ﾈ�ｸ788�7GH686�,ﾈ6��ｸ5�8ﾘ�ｸ7b�牛乳 豚肉､ツナ缶､卵､チーズ ���7�99[*Hﾛｹ9ﾊH�ﾂ�5籘Ioｲ�にんじん.パセリ.赤ピーマン 兼ピーマン､玉ねぎ､マツシ1ルーム缶 田���
パプリカ入りサラダ 劍5(�ｸ9:H,ｸ*ﾊH�(-bx6:H*ｸ.8*H.��26.8 

6 ��8�ﾂ�● �7�987h4ﾈ987�97H5�49Yx鵫*ｹ+��牛乳 �7�987h4ﾈ987�92�こんじん､玉ねぎ､にんにく 田3��鶏肉､豚肉､みそ 俚ｹ9ﾊH8�985�98,ﾉNzH+h.�*ｨ*(.��はくさい､ねぎ､もやし 
ワンタンスープ.じゃがくん 凾ｲま､ごま油､Eトスけ-モンド �28.9 

7 ��● �+ﾘ*ﾘ*�/�+(,ﾘ/��.ﾘ*�+8*ﾈ,ﾉ>���牛乳 兔JII��にんじん､たくあん 田3��鶏肉､みそ､豆腐 �,X/�-X/�Hﾛｹ9ﾊH+�/�,�.�*ﾒ�しょうが､ごぼう､ねぎ 

いものこ汁.りんご �+�.�-�/�+h.�+�H.ﾘ*�*ｸ+B�さといも､ごま､ごま油､油 �.�/�+"�24.6 

8 ��● �4x4�8ﾈ4�7�92�6ｨ8x6(4ﾈ,ﾈ5��ｸ7b�牛乳 �7�8ｸ4�7�92�にんじん､にんにく.玉ねぎ 田C��
ベーコン､執肉､大豆 �6�8x5(6x6zH+h.�*ｨ*(.�H揵I饉"�マツシ1ルーム缶､キャベツ 

大豆入りサラダ 兌(6��ｸ5唏.ﾘ*�-��砂糖､油､tl)-7'油､ごま油 �*ｸ.8*H.芥.�.(+R�23.3 

9 ��○ �+(,ﾘ/��*(.ﾘ+X,ﾈ+8/�*ｩvx+��牛乳 兔JII��にんじん､小松菜､ねぎ 田c"�#偵b�小松菜の煮ぴたし.すまし汁 手作りふりかけ �*(.ﾘ+ZI=�?zIy�H-ﾘ+ｲ�oｹvx+�H扎*�,(*芥鵫*ｸ,ﾈ.��.ﾘ*�-��小麦粉､でんぷん､砂糖 あられ転､油､ごま �+X.X*H*｢�

12 佇��○ �+(-�/��*(*�,ﾉf�-刋�*ｲ�-ﾘ+ｸ���牛乳 兔JII��しょうが､大根､ねぎ 田���いか､油揚げ､豆腐､みそ �,X/�-X/�Hﾛｹ9ﾊIoｺH+(-ﾂ�ごぼう 

ごぼうチップス.最善の義筈 傲H*ｸ,ﾈ.���26.6 

13 �ｨ�ﾂ�● 傲H*ｸ4ｨ8ﾈ�ｸ7�92�牛乳 亊ｸ7�92�にんじん､パセリ､玉ねぎ 田SR�カリフラワーのクリーム煮 キャベツサラダ �=�?zH8ﾈ985�:JHﾇｹ?r�小麦粉､じゃがいも､砂糖 �7ﾒ笘5h8h8ｸ�ｸ8�ｬｪH4ｨ8ｨ7H8�8��ｲ�
生クリーム､扮チーズ 冩ｺH6�5簫�ゲ○リンピース､キヤヘ■ツ､きゅうり �#r綯�

14 �7B�● 俶ﾉ�ﾈ-ﾘ+ｹ:IXX撮�5(�ｸ985��ｸ7b�牛乳 兔JII��にんじん､チンゲン菜､小松菜 田CB�豚肉､みそ､豆板醤､豆腐 俚ｹ9ﾊH*ﾘ+閏*IoｺH+(-ﾉoｲ�にんにく､しょうが､干ししい 
小松菜とひじきのナムル ��I?zH梭-�+h*ｲ�ごま �+ﾘ*ⅸ+ﾘ*�,ﾈ+�Hｼｨ,ｸ*ﾊH5(�ｲ�98ｬ｢�,ｸ*ﾊH.�.(+R�26.4 

15 ��● �*�/�+�/�*H,x/��-ﾘ*�/��牛乳 凭)8�*H,x/��にんじん､小松菜.ごぼう 田c��鶏肉､油揚げ､なると､豆腐 �+�/�,�.�*ﾚH+8,h*(.�H揵I��干ししいたけ､大根､ねぎ 

カルシウムたっぷりお好み焼き 凉�H7��ｸ5(9:H8ﾈ985�:B�ﾟx*h-�H6��ｸ5唏*�*�,ﾈ.��粉､油､ごま､マヨネーズ �4ﾈ887�6:H5(�ｸ9:H-ﾘ*�/��26.3 

ー6 ��● ��Y:I?ﾈ.�-�+h*ｸ+(-�/��-ﾘ+ｸ���牛乳 豚肉､油揚げ､大豆､ホキ ���+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾊIoｲ�にんじん､ねぎ､もやし 田#��

白身魚の豪産轟き.もやしのごまtJ-A 偃Y�芥-ﾘ+ｺH-�+h*ｺH8��ｸ4��8ｸ6zH.ﾘ*�-��マヨネーズ､ごま �30 

ー7 �� �6�8�484ｨ8ﾈ�ｲ韃�9估��牛乳 豚肉､レンズ豆､ベーコン ���揵I饉*H+h.�*ｨ*(.�H6�5��ｲ�ピーマン､にんじん､小松菜 にんにく､玉ねぎ､しょうが 田釘�

じゃがいもとベーコンのスープ 剿� 亅�+X-H,x*JIY���-��23.7 

20 ��x�ﾂ�● 傅ﾈｹｸ6�88�ｸ6�98耳686况x+�*ﾈ.X*H+B�牛乳 /u､ツナ缶､豚肉､豆腐､卵 ���,X/�-X/�H菠��,ﾉNzH揵I饉"�パセリ､にら､コ-ン､ねぎ キャベツ､玉ねぎ､しょうが 田3b�
わかめスープ �+�.�-�/�+h.�+�H.ﾘ*�-��くず粉､油､ごま油､ごま �+ﾘ*�,ﾈ+��25.9 

21 �7B�● �5(5(4�7�92鞜�,ﾈ7�5ｨ8ｨ7�99[(鵫*ｲ�牛乳 �5(5(4�7�92�パセリ､にんじん､玉ねぎ 田#2�さけ､卵､ベーコン 傅ﾉI饉*H7�99[*H+h.�*ｨ*(.��キャベツ 
ベーコンと野菜のスープ.じゃがバター 兌(6��ｸ5��バター �29.5 

22 ��● �.H*�.�+(,ﾘ/��牛乳 兔JII��まうれん草､にんじん 田�b�#R�"�おから入りハンバーグおろしソ-ス みそ汁.変わりごまあえ �=�?zH*�*�.zIy�H-ﾘ+ｲ�.ﾘ*�-��砂糖､ごま､油 仂ｨ,ｸ*ﾊI�Xﾚ｢�,ｸ*ﾊH.�.(+R�

26 佇�� �+(-�/��牛乳 兔JII��にんじん､チンゲン菜 田ィ�ホイコ一日-.テンゲン菜のスープ もやしのt.リ辛風味,7.lJン(香風妹) �=�?zH6X4(8�485h�ﾈ8H9:IJｩ)ｨ-ﾘ+ｲ�くず扮､砂糖､油､ごま油 �+X.X*H*ｪH,�/�,�*ﾒ�
豆板醤､鶏肉､卵.プリンの 兼 �+(-ﾂ�干ししいたけ､ねぎ､キャベツ しょうが､もやし �#偵B�

27 白�● ��ｸ�"� �7�8ﾈ7�r�にんじん､玉ねぎ､キャベツ きゅうり､コーン､ 田32�#R縒�

ミルクハノ さわらのピカタ.コーンサラダ さつまいものポタージュ �+8.ﾘ.zIy�I�h4�8ｨ�ｸ8��ーノノ 小麦粉､さつまいも､コ-ンワレ ク､砂糖,マヨネ-T､八◆ト､油 

28 ��r�● �=�?x,h+(-ｨ*H,ﾈﾚﾈ+ｨ+(-�/��牛乳 豚肉､油揚げ.ウインナ.みそ ���+�/�,�.�*ﾚHﾛｹ9ﾊH+h.�*ｨ*"�にんじん､ピーマン､パセリ､小松 菜､しょうが,ごぼう､玉ねぎ 田s2�
野菜のみそチーズ焼き.五目汁 佗ｹ?zI:IXZI�x耳5�H8�5H8ｸ6zB�ﾚ儻｢�も､くず粉､油､マヨネーズ ��XﾚｪH-�/�+X-�+jI�h+X*(+ﾘ*��,ｸ*ﾊH,ﾘ*ﾘ+8*"�26 

29 ��●. �5h6�8(987H8ﾈ986�6x�ｸ5�6r�牛乳 ���7�92�にんじん.トマト缶 田c��卵､ベーコン､いんげん豆 俚ｹ9ﾊH+h.�*ｨ*(.�H5h4t�7ﾙD�6｢�パセリ､玉ねぎ､きゅうり 
ミネストローネ.海草サラダ.キウイ �.ﾘ*�-��バター､油､ごま油､ごま �.�.(+ZH4ﾈ4X42�22_5 

30 �� �*ｸ-�+(-�/�鞜�,ﾈ6�88986�8898鵫*ｲ�牛乳 さけ.みそ.豚肉､油揚げ ���.�+�*ｸ-�Hﾛｹ9ﾊH+�/�,�.�*ﾒ�ピーマン､にんじん､小松菜 キャベツ､玉ねぎ大根 田#r�
のつぺい汁.変わり煮ぴたし �8�.�:IXZHﾚ儻｢�さといも､竹輪ふ､くず扮 こんにゃく､Jtタ- �,ｸ*ﾊHｫ�+X+X*(+ﾘ*��28.7 

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります｡


