
重合喝豊丘色糸金8台鵡色昭匪朗　12月の献立表　金㊥嘩B組輿金8㊥鶴細野匪朗

平成24年度練馬区立伸町小学校 

日 綿爾�?｢�牛 礼 侈9zykﾂ�おもZ:3貫f)LJFlと働き 劍�h訷幵�
蘇:おもに体をつくるもとになる*晶 張ｨ*�.�,�4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｸ,ﾈ.�,h,�,�.朝V��秩:おもに休のPl子を集えるもとになる* �4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,�*ﾘ���

3 佇��○ �ｹF�5�7�5�6X4"�牛乳 ツナ缶､卵､ヨーグルト �5�7�5�6X4"�ﾛｹ9ﾊH揵I饉*H4�8ｨ�ｸ7Yoｲ�大根､りんご､レモン 田釘�
りんごとヨ-ゲルトのケーキ 刄Tラダ油 �24.9 

4 ���○ �,h.�+(-ｨ*H+(,ﾘ/��-ﾘ+ｸ���+h.�*ｨ*(.�,ﾈｬ9�溢��.ﾘ*�+8*ﾈ,ﾈ,ﾈ.�+(-ﾉvx+��牛乳 ���.�+�JHﾛｹ9ﾊH+h.�*ｨ*(.��揵I饉"ﾈ5H8�5�ｺH+(-ﾂ�こんじん.ごぼう 田3"�#2綯�鶏肉､油軌ず､卵､豆腐 みそ､わかさぎ､あおのり わかめ 刳ｱししいたけ､玉ねぎ､ねぎ 

5 ��R�○ ���7�92�4ｨ5�5��ｸ6�4�8ｨ�ｸ8��牛乳 ���7�92�キャベツ､きゅうり､玉ねぎ 田#��#"綯�焼きチーズポテト じゃこ入りサラダ.みかん �=�6��ｸ5唏+�.�-�/�+h.�+��じゃがいも､砂糖 コーンスターチ､バター サラダ油.ごま油 �-ﾘ*�/��

6 冦��○ �4ﾉ�ｨ6�88�ｸ6�92�守乳 へ-コン､卵､みそ､豆板醤 ���ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H,X/�-X/��野沢菜溝､にんじん､しょうが 田C"�干ししいたけ､たけのこ 

家常豆腐.あっさりワカメスープ ��ivx+�I=�?r�+X.x+xｫ�+R�.ﾘ*�-��サラダ油､ごま �,�/�,�*ﾚH,ｸ*ﾊH4ﾈ887�62�26.7 

7 仞��○ ���7�92韶萎ﾈ.�7�48985x888��牛乳 ���7�92�ブロッコリー､にんじん､八〇セリ 田S��鮭とさといものみそグラタン_ ABCスープ �+8*ⅸ-ﾘ+ｺH7��ｸ5(92�さといも､小麦粉､じゃがいも �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�ｬ｢霈ｨ,ｸ*ﾂ�
チーズ ��$87ﾘ4ｨ8ﾘ6ｪHﾛｹ9ﾂ�5(�ｸ985�5��ｸ6�H6�5��ｲ�コーン､パイン缶､ハ■インL/ユース �#ゅb�

10 佇��○ �4ﾈ888ﾘ6(6x8�485る:IXY&8�����牛乳 ���にんじん､小松菜,しょうが 田3��いかのねぎみそ焼き 大豆とジヤコのごまからめ �*(*唏-ﾘ+ｺI:IXZHﾇｹ?r�白玉粉､さといも､でんぷん �6ｨ/�,�*ﾚH,ｸ*ﾊI�Y|ﾂ�
大豆､だし昆布 ちりめんじゃこ 俚ｹ9ﾊH+(-ﾉoｺH+(-ﾊIoｲ�えのきたけ �#偵2�

ll ���0 �7�8ｸ4�7�92�7�5x5�7X8ｸ5��ｸ7b�牛乳 �7�8ｸ4�7�92�にんじん､チンゲン菜 田cR�じゃがいもとひき肉の重ね焼き 海草サラダ �=�?zH8ﾈ985�:JH7��ｸ5(92�じゃがいも､小麦粉､くず扮 仂ｨ,ｸ*ﾂﾈ4ﾈ887�62�
チーズ､わかめ 俚ｹ9ﾊH5H8�5�ｲ��ﾆ�5簫�+(-ﾉoｺH+(-ﾂ�きゅうり､もやし �#b絣�

12 ��R�0 �+(,ﾘ/��牛乳 簸肉､豚肉､いか ���I鶇ﾛｹ9ﾊH*ﾘ+閏*H5H8�5�ｲ�ﾄ｢�にんじん､ほうれん草 田s��鶏肉のバーベキユ-ソース 劍+X.X*H*ｪH,ｸ*ﾊH,�/�,�*ﾒ�

八宝菜.ナムル �*h-�H,(+�)y��._ま油 �.�/�+"霈ｨ,ｸ*ﾊH+ﾘ*�,ﾈ+��,ﾘ*ﾘ+8**Hｫ�+Y,Y�唏��.�.(+R�29_1 

ー3 冦��○ �4ｨ8ﾈ�ｸ7��ｸ6x5H986��牛乳 亊ｸ7�92�にんじん､パセリ､ほうれん草 田3��イタリアンスープ さつまいもチップス.キウイ �=�?zH7��ｸ5(9:Hﾇｹ?zIy��小麦粉､パン粉､さつまいも 仂ｨ,ｸ*ﾊH7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�ｬ｢�
チーズ �5H8�5�ｲ�コーン缶､キウイ �#e���

14 仞��○ 俑儻ｨ+(-�/��牛乳 鶏肉､油漁げ､すけとうだら ���ﾛｹ9ﾊH+h.�*ｨ*(.�H5H8�5�ｲ�にんじん､ほうれん草 干し椎茸.れんこん 田c2�3��レンコンのつくね揚げ �:IXZIy�I=�?zH+8*ⅸ-ﾘ+ｲ�バター､ごま､ごま油 仂ｨ,ｸ*ﾊI�XﾚｪH5(�ｸ92�

どさんこ汁.じゃこ入りごまあえ 俑儻ｪH梭-�+h*ｺH.ﾘ*�-��+�.�-�/�+h.�+���,ｸ*ﾊH.�.(+ZH4ﾈ887�62�

17 佇��0 佻ﾉmｨ+(-�/��牛乳 ���ﾛｹ9ﾊIL(+�/�,�.�*ﾚH,X/�-X/��にんじん､小松菜 田3��さんまのつみれ汁 じゃがいものそぼろ煮 刔9>�Ioｹvx+�H+8/�-ﾂ��+8.(*(/�+�/�H+(-ｨ*B�
すけとうだら､みそ.豚肉 だし昆布 �+h.�*ｨ*(.�H*ﾘ+閏*H5H8�5�ｲ�干ししいたけ､たけのこ 大根､ねぎ､しょうが､玉ねぎ �#b�

18 ���○ ���5ｨ8ﾈ4�6rﾘ�����牛乳コーヒー 亊ｸ6�92�=んじん､パセリ ��｣cc��

丸パン.ベーコンと野菜のスープ �7��ｸ5(9:Iy��パン粉､ソフトパン粉 �4ﾈ887�6:HｼｩDｲ�

AまたはB 剌ｬ麦粉.ソフトマ-ガリン �25.8 

A:フィッシュバーガー.UFOゼリー 岳｢~h-tfj77'--訂こて宮か亡をお前LT3:-BLi扉一 �7ｨ4ﾊI?ｸ藝_ｩ{ⅹZ��ﾈ8�6�9:IZ�i5b�白玉もち､砂糖 �7�4898ｬ｢�B:670 26.5 

豚肉､牛乳､扮寒天 俚ｹ9ﾂ�貴様缶 

19 ��R�○ �5x8H5)?ﾈ.�+8,h*(.�+(-�/��牛乳 ホキ､油軌ず､豆腐､みそ だし昆布､ちりめんじゃこ ���+8,h*(.�H,X/�-X/�H揵I饉"�ﾛｹ9ﾊH+(-ﾊH5H8�5�ｲ�にんじん､小松菜 田C��#b�2�魚の変わりソース 小松菜の煮びたし一みそ汁 劍ｼｨ,ｸ*ﾊI�XﾚｪH,ｸ*ﾂ�

20 冦��○ �7�48987�92�牛乳 �7�48987�92�にんじん､トマト缶 田c2�ボルシチ 大豆入りサラダ.フルーツパイ �=�?zH7��ｸ5(9:H8ﾈ985�%R�じゃがいも､砂糖､パイシート �+X.X*H*ｪH,�/�,�*ﾚHｼｨ,ｸ*ﾂ�大豆､わかめ ホイップクリーム �5H8�5�ｺH+(-ﾉoｲ�かぶ､キャベツ､きゅうり もやし､みかん缶 �#2ﾓr�

2ー 仞��○ �*ｸ,(,ｸ+(,ﾘ/��牛乳 ���I�?�ﾛｹ9ﾊIL(+�/�,�.�*ﾒ�にんじん､グリンピース 田3��野菜のうま煮.茶わんむし もやしのおかかあえ �=�?zIoｸ�(+�Iy�Hﾇｹ?r��+ﾘ*�,ﾈ+�Hｫ�+X+X*(+ﾘ*��えび､姫なると �+h.�*ｨ*(.�H5H8�5�ｲ�もやし �#b絣�

*食材料の発注の都合により献立を変更する場合があります.

学校給食費の徴収にご協力ください｡

今月の引落し日は1 2月4日(火)です,_二_

＼


