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ちかや馬に想う

昨年末、地域の方からちかや馬をいただきました。午年にちなんで

ということで、学校にもってきてくださったのです。ちかや馬は、練

馬、板橋一帯に古くから伝わる七夕行事として、「ちかや」で馬を作っ

て飾る風習です。短冊などを飾った2本のササ竹の闇に荒縄を渡し、そ

れに馬の形をした「ちかや馬」を雌雄一対にして向かい合わせにつるし

副校長　斎藤　玲子

たものです。農作物の豊作や無病息災を星に祈願する風習だったとも言われています。ちかやは、荒

川沿いの河原等に広く群生して、魔除けの力があるとされていました。ちかや馬飾りは、平成3年度

に区の無形民俗文化財に登録されました。浅間神社に7月7日の七夕で奉納されます。また、北町弁

天宮では、8月7日（旧暦の七夕）にちかや馬を飾っています。このちかや馬飾りは戦前まで、区内

の農家でよく行われていたそうです。その伝統を大切に受け継ぎ、今日まで守っている姿に心を動か

されます。北町には、「旧跡研究会」があり、ちかや馬の作り方も教えていただけるそうです。

この町には、他にもたくさんの旧跡が残っています。学校のすぐ西側には「徳川綱吉御殿跡の碑」

「下練馬の富士塚」などもあります。私は、練馬区に30年すんでいますが、ちかや馬を知ったのは、

北町小学校に着任してからのことです。豊かな伝統のある町に住み、たくさんの方々の思いをいただ

きながら育っていることは、すぼらしい財産です。そのことを子供たちに伝え、やがてその子供たち

が伝統や文化の伝え手となっていくことが私たちの役目だと思います。これは学校教育にも通じると

ころと思います。子供たちを豊かにするために、次の世代へ、その次の世代へと途切れることなく繋

いでゆくこと、美しいもの、正しいこと、人に優しくすることを子供たちに伝えていくことが大人の

役割と考えます。家庭で、学校で、地域で、それぞれの場面でたくさんの人に育まれた子供たらは、

心豊かで、大切な事を見極めることのできる人になっていくと信じております。

地域の皆様に改めて、御礼を申し上げます。

また、本校にお出での際には、玄関正面石上をご覧ください。ちかや馬がお出迎えいたします。

北町小避難拠点防災訓練
1月25日（土）に北町小避難拠点防災訓練を実施しました。
練馬区防災課、光が丘消防署北町出張所、町会、PTAの皆様のこ協力をいただき約180名が参加し

ての訓練となりました。こ協力いただいた皆様には、心より御礼申し上げます。

起票車訓練 初期消活動 資器材操作訓練　　　　炊き出し訓練　－
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日月の学校公約より

3年生は、音楽の時間に地域の方のリコーダーアンサンブルを聴きました。

6年生は、ライオンズクラブの方による「薬物乱用防止教室」を実施しました。

「セシリア」の皆さんによるリコーダー演奏を聴き

ました。担任の先生も加わって「メヌエット」の合

奏も聴かせていただきました。

薬物乱用防止教室では、薬物の

見本を見せていただき、薬物依

存の怖さを教えていただきま

した。

クラブ活動

平成25年度の北町小学校には、卓球、バドミントン、テニス、球技、家庭科、科学、音楽、パ

ソコン、手作りおもちゃ、タンス、イラスト・マンガ、の11のクラブがあり、4年生以上の子供

たちが、希望したクラブに入ります。どのクラブも6年生を中心に内容を計画し、協力し合いなが

ら活動しています。活動はクラブごとに様々で、音楽クラブやダンスクラブのように自分たちの練

習してきた成果を発表会で披露するクラブや、テニスクラブや卓球クラブ、バドミントンクラブの

ようにラリーや試合を通して楽しく技術向上を目指すクラブもあります。

2月17日には、来年度に向けて、3年生がクラフ見学をします。4月から

3年生にとっては初めてのクラブ活動となるので、どのクラブを選ぶか今から

わくわくしています。　　　　　　　　　　　クラブ担当　中村　真梨奈

校内研究　研究主題「人とのかかわりを大切にして学習に取り組む子の育成」

中学年分科会研究授業　　国語　　筋道を立てて話そう

「しりょうから分かったことを発表しよう」

3年3組　及川和子

1月22日（水）に3年3組で研究授業を行いました。

今回は、資料を読み取り、分かったことや考えたことを筋道立てて分かりやすく話せるようになる

ために、発表の仕方を学びました。

資料から気付いたことを個人で書き出した後、グループになって話し合いをしました。友達の話を

聞いて、自分の読み取ったこととの共通点や相違点を見付けたり、新たな情報を自分の考えに付け加

えたりしました。みんな真剣に聞き合い、自分の考えを広げていました。

3年生は総合的な学習の時間が始まっており、調べたことを発表する機会がこれから増えていきま

す。今回の学習を生かして、分かりやすい発表ができればよいと考えています。



生活指導委員会から
1年で1番寒い季節になりました。登校の様子を見ていると、白い息を切らせ元
気に歩いてくる児童の様子に清々しい気持ちになります。残り2ケ月大きな事
故、病気など無いように学校生活を送れるといいなと思います

2月の生活目棲　　「よい行動を　進んでしよう」
気持ちよく生活するために、良い行動に心がけましょう。と言っても良い行動

とはどんな行動でしょう？進んで挨拶をする、困っている人に声をかける、年配

の人に席を譲るなど、学校だけでなくいろいろなことが考えられます。人と人

が気持ち良く生活するための思いやる気持ちが、良い行動につながるのではない

でしょうか？少し恥ずかしいとか、人になんと思われるだろうとか考えてしま

うかもしれませんが、優しい気持ちは伝わります。まず、家族で良い行動には

どんなことがあるか考えてみましょう。そして出来ればおとなが見本をみせる

ことも良いかもしれませんね。

風邪・インフルエンザに注意しましょう！！

今週始め頃から風邪・インフルエンザによる欠席者が増えています。特に1、2年生

がインフルエンザによる欠席が目立ちます。

感染症の予防は、石けんを使用した丁寧な手洗い、うがいです。12、1月と風邪の

予防の一環として、児童保健委員会で「ハンカチ・テッシュペーパー身につけているか」

検査を行いました。ランドセル、手提げに入っていなければ使えません。そこでポケッ

トに入っているかをポイントに行いました。結果は低学年はポケット入っている人数も

ランドセルなどに入っている人数をあわせるとほとんどが持参していました。ところが
高学年になると持参していない児童が学級にもよりますが、3割というところもありま

した。とてもびっくりしました。登校前に「ハンカチ・テッシュペーパー持った？」確
認してください。

また、正しい手洗いの方法を給食時の校内放送でこれも保健委員会で作成したビデオ

を放映しました。8カ所の洗う箇所があります。是非お子さんに尋ね、ご家族で一緒に
行ってみましょう。

★　　落とし物を公開します。

2月27、28日保護者会の日に、北校舎1階　‾4年生・すまいる学級の昇降口、向かって
左側に公開します。年間に2回ほど公開していますが、残念な事に前回も半分位は、持ち主不

明で処分をしました。ハンカチ、帽子、トレーナー、ジャケットなど、まだまだ使用できる物
がたくさんあります。記名がしてあれば持ち主に返すことができます。落とすことだけの為で

なく、似たような物がたくさんあり、友達と間違わない為にも学校に持って来る物には必ず記
名しましょう。
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2月　の　　　予　定

1日（土）ペーパーグライダー教室　　　　　14日（金）持久走活動始（中休み）

PTA文化委員会主催　　　　　　　　　　　　　新1年保護者会（3：00～）

3日（月）国避難訓練委員会6校時　　17日（月）囲クラブ3年クラフ見学
4日（火）持久走活動（中休み）

5日（水）持久走活動（中休み）

6日（木）囲普通時程5時間（会議のため）

7日（金）持久走活動（中休み）

PTA実行委員会

8日（土）学校公開　特別時程3時間

伸びゆく北町の子

（1，2，6，年すまいる）

9日（日）都知事選挙投票日（開放施設休）

10日（月）固　安全指導クラブ活動

持久走活動（中休み）

11日（火）建国記念の日

12日（水）特別時程4時間

（教育会研究発表会のため）

13白（木）持久走活軌（中休み）

18日（火）6年奉仕活動

20日（木）寅1～5年だてわり班会議

21日（金）普通5時間（会議のため）

24日（月）国クラブ

27日（木）匝1～3年すまいる保護者会
1～3年すまいる普通時程5時間

28日（金）4～6年保護者会

4′V6年普通時程　5時間

3月の予定

3日（月）全　委員会

6日（木）6年生を送る会

7日（金）安全指導

国全校朝会　　囲体育朝会

固音楽朝会　　因児童集会

お顧い 転出を予定されている方は、早めに担任までお知らせください。


