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豊かな人生に必要なもの 
校長 石井 友行 

 
６年生の移動教室でこんな場面がありました。雨の中を東篭ノ登山に登っていたときのこ

とです。私はやや残念な気持ちで登っていました。晴れていれば子供たちに絶景を見せてや

ることができるのにと。その時、すぐに前にいた子がこんなことを口にしたのです。 
「わあ、きれいだね。」 
道は、森林の中を抜け、本来であれば見晴らしのよいところにさしかかっていました。し

かし、雨です。まったく展望はききません。その子が視線を送ったほうを見ると、一面真っ

白で景色は全く見えません。でもその子は「きれい」と言いました。 
確かに見方を変えれば、しっとりとした乳白色といい、眼下の針葉樹がだんだん遠ざかる

につれて雲に隠れていく様子などなかなか美しい。長谷川等伯の松林図屏風のようです。 
「本当は○○なのに、今日はこういうことで○○の状況になっていない。だから残念。」

「本当は○○なのに」という思いが実は曲者。人生経験が増えれば増えるほどこういう思考

になりがちです。つまり大人はこうなりやすい。今をなかなか楽しむことができない。でも

子供はやわらかな心で、その時その時を楽しむことができます。子供の素晴らしさを感じた

一瞬でした。子供から学んだ一瞬でした。 
 
同行した引率補助の方からこんな話を聞きました。以前、別の学校で引率をした時、同じ

コースを歩いたそうです。天気は最高。抜群の眺め。さわやかな風が頬をなで、見渡す限り

緑の山々が続いていました。そこで出てきた子供の言葉に衝撃を受けたそうです。 
「やだなあ。こんな景色なんて You tubeでいくらでも見られるのに。なんで、登らなきゃい
けないの。」 
現実の世界は確かにつらいことも多い。疲れるし、汗は出るし、虫がいるし、のどが渇く

し、おなかはすく。バーチャルの世界ならまったくそんなことはありません。でも子供たち

は現実の世界で生きていかなければなりません。現実の世界はつらいことも多いけれど、そ

れ以上にわくわくするような楽しいことがいっぱいあります。楽しさはつらいことの向こう

側にあります。つらいことを乗り越えた分だけ、そのあとに待っている楽しさは大きくなり

ます。これは間違いありません。 
 
ここで、前半の「やわらかな心」の話に戻ります。雨でつらい山登り、こんな時間は早く

終わりになるといいなと思いがちです。でもそんな時にも心にゆとりがあって美しさを感じ

ることができるという「やわらかな心」は「たくましさ」が支えています。人生を豊かなも

のにするために「たくましさ」は大切です。２１日から夏休みが始まります。何かにチャレ

ンジし、失敗してもやり遂げる体験をとおして「たくましさ」を育てていきたいですね。 

http://www.kitamachi-e.nerima-tky.ed.jp/


   北町小写真館  6月の行事から 

 

  

6年移動教室 軽井沢にて 

6月16日（火）～19日（金） 

「みんなで協力して 4日間楽

しい移動教室にしよう！」を 

テーマに、自分のめあてを立て

て取り組みました。 

 

浅間縄文ミュージアム

で作ったまが玉です。 

 

救命救急入門 6月16日（火）5年生  
光が丘消防署の方や地域の方にご協力をいただき、心臓マッサー

ジやAEDの使い方について学びました。 

交通安全教室 3年生 
6/24(水)自転車の乗り方に

ついて、警察の方にご指導いた

だきました。 

 

 

  

青葉の読書月間 

 6月は青葉の読書月間です。たてわり班読み聞かせや教員による読み聞かせ、

図書館員によるブックトークなど、読書を楽しむ企画がたくさんありました。 
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生活指導委員会から

いよいよ７月に入ります。夏休み等の楽しい計画も立てられていることと思います。夏休み

前の締めくくりをきちんとさせて、夏休みを迎えさせたいと思います。

長期休業中に、お子さんの持ち物の点検をお願いします。道具箱の中や筆箱の中に入れるも

のを確認しました。学習に関係のないものを持ってこないように指導しています。持ち物をお

子さんと一緒に確認してください。

７ 「暑さに負けずに、生活しよう!」月の生活目標

梅雨の晴れ間には、ギラギラの太陽が顔を出し暑い日が続きます。教室内の温度が２８度

を超えるとエアコンのスイッチを入れて、学習環境を整えています。しかし、ずっとエアコン

の中で生活をしていると体温の調節機能が低下してしまいます。今月は 「①休み時間は元気、

に外遊びをする。②汗をかいたらしっかり汗を拭き、体を清潔にする。③熱中症にならないよ

うに水分を取る等、体調管理をしっかりする。④早寝、早起きの生活リズムを整える 」こと。

を指導していきます。ご家庭でも体調管理をよろしくお願いします。暑い夏を、健康に過ごし

ましょう。

あいかわらず、区内で不審者が出没しています。不審者を見かけたらすぐに１１０番へ☆

通報し、その後、学校へ連絡をください。

☆例年通り、夏休みの前に「夏休みの過ごし方」のプリントを配布いたします。長いお休みに

。 、 、 。なります 様々な危険も考えられますので 親子でよくお読みになり 話し合ってください

☆学校内での落とし物、忘れ物が目立ちます。持ち物には必ず記名をお願いします。なお、

月 日(土)の学校公開日に北校舎入口受付脇で落とし物を展示します。お心あたりのある7 11
方はお立ちよりください。

☆６月１７日(水)、２４日（水）に交通安全教室がありました。

…警察の方からご指導していただき、実際に道路を歩くことで、道路に潜んでいる危１年生

険を確認しながら安全な歩行について学習することができました。

映像を通して警察の方からご指導していただきました。自転車の安全な乗り方につ２年生…

て考えることができました。

校庭に道路を再現し、実際に自転車に乗って安全な乗り方を警察の方から教えてい３年生…

ただきました。また、教室では簡単な筆記問題を解き、講習終了後、自転車運転免

許証をいただきました。

※ 主催による自転車教室も６月２８日（日）に実施しました。PTA

☆「北町小１０のきまり」のふり返りについて

子供たちの実態を踏まえて見直しを行い、今年度から「北町小１０のきまり」が新しくなり

ました。６月から子供たち自身が毎月末にふり返りを行います。毎月ふり返りをすることで、

あたりまえのことがあたりまえにできるようにし、学習効率の向上や楽しい学校生活づくりに

つなげていきたいと思っています。ご家庭でも話題にしてみてください。



７月の行事予定 

   月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 

１ 北 

の劇場 ６年 

２ 北 

都学力調査 ５年

すまいる専門家指導

３ 読 

B時程５時間 

三者面談 

４ 

 

 

５ 

PTA

ソフトボール 

大会 

６ 全 

クラブ 

７  学 

社会科見学 ３年 

８ 北 

午前授業 

校内研究会 

９ 集 

B時程５時間 

三者面談 

1０ 読 

B時程５時間 

三者面談 

1１北 

学校公開 

B時程3時間 

1校時親子レク３年 

2校時親子レク２年 

3校時親子レク４年 

12 

13 全  

避難訓練 

クラブ 

14 学 

B時程５時間 

三者面談 

1５ 北 

 

1６ 音 

B時程５時間 

三者面談 

1７ 全 

B時程５時間 

給食終了 

18 

 

 

１９ 

20  

海の日 

21  

夏季休業日始 

サマースクール 

22 

サマースクール 

学校保健委員会 

23  

夏季水泳指導 

24  

夏季水泳指導 

25 26 

 

27  

葉かげのつどい 

28  

夏季水泳指導 

29  

夏季水泳指導 

30  

夏季水泳指導 

3１ 

夏季水泳指導 

8/1 

 

 

8/2 

 

 

8/31 

夏季休業日終 

サマースクール 

 

9/1 全 

B時程５時間 

給食始 大掃除 

登校班安全指導５校時 

2 北 

B時程４時間 

（１～３学年,すまいる） 

B時程５時間 

（４～６年） 

保護者会 

3  

特別時程 

連合水泳記録会６年 

計測５年 

4 読 

B時程 

連合水泳記録

会実施の場合

特別時程 

計測４年 

5 

 

6 

 

7 全 

委員会 

計測３年 

8 学 

安全指導 

計測２年 

全 全校朝会      北 北町タイム   児 児童集会      

学 学級の時間  音 音楽朝会       

読 読書タイム    体 体育朝会 

                           
                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月の保護者会のお知らせ 

日時  １～３年・すまいる ９月２日（火）   １：４５～    

        ４～６年      ９月２日（火）   ３：００～ 

場所については９月号でお知らせいたします。 

                 夏休みのお知らせ  

○夏季水泳指導は、前期７月23日～７月31日（※２７日と土日を除く）、後期８月19日～28日（土
日を除く）に実施します。 

○例年、午後に実施していた葉かげの集いを今年度は７月２７日午前中に行います。今年度も自衛隊の音

楽隊の皆様にご協力いただき、演奏会を行います。 

○学力補充教室の名称をサマースクールとしました。今年度は、７月21日、22日、８月31日に行います 。 

○７月２２日１３：００～１４：００に学校保健員会を開催します。歯科衛生士による歯の健康とデンタ

ルフロスを使用した歯磨きの実習を予定しています。ぜひ、ご参加ください。 

○８月26日～28日にラジオ体操を行います。それぞれの詳しい内容は別プリントでお知らせします。 


