
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エネルギー 

Ｋｃａｌ 

たんぱく質 

ｇ 

脂肪 

％ 

カルシウム 

ｍｇ 

鉄 

ｍｇ 

ビタミン 食物繊維 

ｇ Aμｇ Ｂ１ｍｇ Ｂ２ｍｇ Ｃｍｇ 

北町小平均 
A 

B 

601 

602 
23.5 

27.6 

27.7 
340 2.2 248 0.34 0.50 33 4.7 

学校給食摂取基準 640 18～32  350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 

 あっという間に今年も残り１か月となりました。今年はみなさんにとってどの

ような年でしたか？ 最近は、寒さが日に日に増し、空気も乾燥しているため、

かぜをひきやすくなっています。体調をととのえて、新年を元気に迎えられるよう

にしましょう。 

 暑かった日も過ぎ、

朝晩はめっきり冷え込

むようになりました。

日に日に空きが深ま

っていきます。 

 「秋の日はつるべ落

とし」とはよくいったも

ので、ここにきて日が

暮れるのが急に早くな

ったように感じます。こ

れからの季節、温か

い食事や衣類の調節

などで風邪をひかない

ようにしましょう。 

１２月 児童１日１回当たり平均摂取栄養量（中学年３・４年生） 

平成２７年度 北町小学校 

校長   石井 友行 

栄養士  山本 わかな 

＊学校給食用牛乳（１２月分）の集乳予定産地のお知らせです。 

集乳予定産地：千葉、群馬、岩手、青森、宮城、秋田、北海道 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。１２月分の引き落とし日は１２月７日（月）です。 

冬になると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行します。これ

は、原因となるウイルスが寒さや乾燥を好むためです。特に、インフルエンザ

やノロウイルスは感染力が強く、お年寄りやお子さんでは症状が重くなりやす

いため、一人一人がしっかり予防し、かかってしまったら、ほかの人にうつさ

ないように注意が必要です。 

セ
レ
ク
ト
給
食 

摂取エネルギー全体の 

２５％～３０％ 

風邪やインフルエンザを予防しよう 

昨年に続き、「練馬大根引っこ抜き競技大会」（１２月６日（日）実施）で収穫された大根を、区内の全

小中学校の給食で使用します。北町小学校では「練馬スパゲティ」を出します。 

「練馬スパゲティ」の作り方を紹介します。 

材料（4人分） 

スパゲティ300g オリーブ油小さじ1 バター小さじ2 大根400g オイルツナ缶160g 

調味料A（酢大さじ1、砂糖大さじ1と2/3、塩小さじ4/5、しょうゆ大さじ1と2/3） 刻みのり適宜 

作り方 

※事前に大根をすりおろす ※ツナ缶は油をきっておく 

1．調味料Aとおろした大根を火にかけて煮込み、味がなじんだら、ツナ缶を加え、さらに煮込む。 

2．スパゲティは、塩（分量外）を加えたたっぷりの湯で茹で、バターとオリーブ油をまぶしておく。 

3．2に1をかけ、最後に刻みのりを飾る。 

１２月７日（月）は練馬大根一斉給食！ 

１２月１６日（水）栄養満点りっちゃんサラダ 
「サラダでげんき」という絵本をご存じですか？ りっちゃんという女の子が病気になったお母さんに

元気になってもらうため、サラダ作りをはじめます。動物たちが次々にあらわれて、おいしいサラダを作

るためのアドバイスをくれます。子供の優しい気持ちがいっぱいのお話です。給食委員会の提案で、

絵本に出てくるサラダを給食にだすことになりました。当日の朝、全校集会で給食委員会が「サラダで

げんき」を紹介します。「栄養満点りっちゃんサラダ」という名前は給食委員会が考えてくれました。 


