
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エネルギー 

Ｋｃａｌ 

たんぱく質 

ｇ 

脂肪 

％ 

カルシウム 

ｍｇ 

鉄 

ｍｇ 

ビタミン 食物繊維 

ｇ Aμｇ Ｂ１ｍｇ Ｂ２ｍｇ Ｃｍｇ 

北町小平均 614 23.7 28.6 358 2.4 263 0.32 0.51 24 4.4 

学校給食摂取基準 640 18～32  350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 

１月 児童１日１回当たり平均摂取栄養量（中学年３・４年生） 

平成２７年度 北町小学校 

校長   石井 友行 

栄養士  山本 わかな 

 ３月３日（桃の節句）や５月５日（端午の節句）のように、季節の節目とな

る日を「節句」といい、昔はこの日に食べる料理を「お節」とよんでいまし

た。現在では正月料理のことをいいます。正月の間は料理をしなくてもい

いように、保存がきき、お祝いの意味がある料理をお重に詰めます。料理

や詰め方は、地域や家庭によって異なります。 

 地域や家庭によって具材や味つけ、もちの形など、実に

さまざまです。関東地方や東北地方では四角い切りもちを

入れる所が多く、関西地方や九州地方では丸もちを入れる

所が多いようです。香川県では「あんもち雑煮」といって、

あんこの入ったおもちを白みそ仕立ての汁に入れます。 

 

 春の七草「せり、なず

な、ごぎょう、はこべら、

ほとけのざ、すずな、す

ずしろ」を入れたおかゆ

を食べて、正月のごちそ

うで疲れた胃腸をいた

わり、新しい年の無病息

災を祈ります。 

 昔は、お供えの鏡もちには

神様の力が宿ると考えられて

いて、硬くなった鏡もちを木槌

などで叩いて割り、それを食

べることで、新しい生命をい

ただくことができると信じられ

ていました。「割る」という言

葉は縁起が悪いため、縁起

の良い「開く」が使われます。 

１年の始まりをお祝いする正月をはじめ、１月

には、さまざまな行事食があります。健康で長生

きできるように願いを込めたり、１年間病気をせず

に無事に過ごせるよう縁起をかついだりと、どれ

も意味があるものです。 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。１月分の引き落とし日は１月５日（火）です。 
摂取エネルギー全体の 

２５％～３０％ 

 明治２２年、山形県の小学校で家が貧しくてお弁当を持ってくることのできな

い子供たちへ昼食を出したのが、学校給食の始まりとされています。その後、

学校給食の取り組みは全国へと広がりましたが、昭和１６年に太平洋戦争が

起こり、食料不足のため実施することができなくなってしまいました。 

            今年も残すところあとわずかとなりました。みなさんにとって２０１５年はどんな年 

だったでしょうか？ 来年も、安全でおいしい給食作りに取り組んでいきますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

１月は正月をはじめ、７日の七草や、２４日～３０日の「全国学校給食週間」などの行事があります。 

お寺の中に開校された私立

忠愛小学校の献立の一例。米

飯と野菜や魚のおかずが中

心でした。 

パン・ミルク・おかずが基本

で、外国などから贈られた支

援物資の脱脂粉乳や小麦な

どを使って作られました。 

郷土食や行事食を取り入れるなど、

バラエティー豊かです。また、バラ

ンスの良い食事のお手本となるよ

う、“教材”としての役割も担って

います。 

 戦後、子供たちの栄養状態の悪化が心配されたことから、学校給食の必要性が叫ばれるようにな

り、アメリカの民間団体（ララ）から贈られた物資で給食を再開することになりました。昭和２１年１２月

２４日、東京、神奈川、千葉の三都県の学校で試験的に学校給食を再開することになり、給食用物

資の贈呈式が行われたことから、この日を「学校給食感謝の日」とし、冬休みと重なるため、１か月後

の１月２４日～３０日が「全国学校給食週間」となりました。 

 

 


