
ＳＮＳ北町小ルール
エ ス エ ヌ エ ス

～ 自分も相手も守るための１０の心得 ～
まも こころえ

平成２８年６月１１日

１ 自分を守る
じ ぶ ん まも

①家族と利用時間を決めよう
か ぞ く り よ う じ か ん き

（北町小 午前６：００～午後９：００）
ご ぜ ん ご ご

（我が家 ～ ）短く設定しよう！！
わ が や みじか せってい

②自分の写真や情 報をのせないようにしよう
じ ぶ ん しゃしん じょうほう

③困ったことがあったらおうちの人や先生に相談しよう
こま ひと せんせい そうだん

２ 相手を守る
あ い て まも

④他の人の写真や個人情 報をのせないようにしよう
ほか ひと しゃしん こ じ んじょうほう

⑤見た人が不快に感じたり傷ついたりする内容ではないか、確かめよう
み ひと ふ か い かん きず ないよう たし

⑥相手の都合を考えて、送信や送信回数に気を付けよう
あ い て つ ご う かんが そうしん そうしんかいすう き つ

⑦人と会っているときは、スマートフォンやゲーム機などの使用はひかえ、会話
ひと あ き し よ う か い わ

を大切にしよう
たいせつ

３ 家族を守る（保護者向け）

⑧インターネット等の危険性について子供と話し合いましょう

⑨インターネットにつながるすべての電子機器に、フィルタリングやセキュリ

ティソフトを付け、安心して活用できるようにしましょう

⑩子供の利用状況を把握し、保護者が責任をもって管理しましょう
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