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子供を守る 
校長 石井 友行 

 
・毎月、高いお金を払って、子供が苦しむ状況を作っている。 
・いじめの被害者になることもあれば、加害者になることもある。 
・同調圧力をうける。（いじめる側から抜けられない） 
 
何のこと？ 

 
これはＬｉｎｅをはじめとするスマートフォンなどを使ったＳＮＳ利用上の課題です。小

学生でも高学年になると各ご家庭の事情でお子さんにスマートフォンをもたせる状況もある

ようです。適切な利用ができなくて、そのことによるトラブルが学校で急増しています。自

宅などで利用中に友達と行き違いが起こり、感情的になって、登校したとたんけんかになる

ことが多くなってきました。原因もよく分からず学校では対応に苦慮しています。 
 友達を失うのではないかという怖さから同調圧力に負けて、心ならずもいじめに荷担する

ケースもあります。「同調圧力」とは集団の中で、本当は「いやだな」「止めたいな」と思

っているのに不安などから同調せざるを得ないという状況です。スマートフォンの利用に制

限をかけないと、子供は学校でも家でも同じような人間関係を 24 時間断ち切れなくなりま
す。いじめはエスカレートします。他人が困っていても平気になります。そして結局は自分

を傷つけることになります。  
 
本校では 6月 11日に「ＳＮＳ北町ルール」を出しました。4年生以上の子供たちにはその

内容を指導しました。その中で利用時間について午後 9 時以降は使わないというルールを設
けています。各ご家庭の事情があると思いますが、学校ルールをもとに各ご家庭でのルール

をお子さんと話し合って決めてください。 
 

 
 

こんな画面を見ながら子供が苦しむような状況 
にはしたくありませんね。もちろん送る側にも 
なってほしくありません。 

 

 

http://www.kitamachi-e.nerima-tky.ed.jp/


青葉の読書月間（図書部） 

「しおりください。」「もう２０冊読んだよ!」「３００ページ読みました!」 

休み時間の図書室はいつも満員御礼の大にぎわいでした。６月中は、特別に配られた「スタンプラリー

式読書カード」に取り組みました。子供たちは大変意欲的に取り組んでいました。 

 

 

 

 

 すまいる学級岩井宿泊 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブックトーク 

図書委員会による取り組み 
図書ボランテイアの方に

よる読み聞かせ 

先生方による読み聞かせ  休み時間の図書室 

読書カード 
縦割り班による読み聞かせ 

今年度の学校評議員をご紹介します。よろしくお願いします。 

 
民生委員    小林 由美様   青少年育成第八地区委員会会長  栗原 邦彦様 
民生委員    高野 一明様   学校応援団長・元ＰＴＡ会長   吉川 常昭様 
学校歯科医   中田 郁平様   青少年委員・元ＰＴＡ会長    浅野 勝也様 
北町児童館長  沖野 一則様   北町中学校ＰＴＡ会長      漆原 仁志様 
                 ＰＴＡ会長           髙橋 昌義様 

すまいる学級では、６月２０日～２２日

に岩井で宿泊学習を実施しました。大房岬

でのハイキング、磯遊び、鴨川シーワール

ド見学、子どもの国でアスレチック遊び等

を行いました。２日目は雨に降られました

が、全行程予定通り実施することができま

した。充実した３日間でした。 

 



生活指導委員会から

いよいよ７月に入ります。夏休み等の楽しい計画も立てられていることと思います。夏休み

前の締めくくりをきちんとさせて、夏休みを迎えさせたいと思います。

長期休業中に、お子さんの持ち物の点検をお願いします。道具箱の中や筆箱の中に入れるも

のは、年度初めに配布した学習のきまりに従って、確認をしてください。学習に関係のないも

のを持ってこないように指導しています。持ち物をお子さんと一緒に確認してください。

７ 「暑さに負けずに、生活しよう!」月の生活目標

梅雨の晴れ間には、ギラギラの太陽が顔を出し暑い日が続きます。教室内の温度が２８度

を超えるとエアコンのスイッチを入れて、学習環境を整えています。しかし、ずっとエアコン

の中で生活をしていると体温の調節機能が低下してしまいます。今月は 「①休み時間は元気、

に外遊びをする。②汗をかいたらしっかり汗を拭き、体を清潔にする。③熱中症にならないよ

うに水分を取る等、体調管理をしっかりする。④早寝、早起きの生活リズムを整える 」とい。

うことを指導していきます。ご家庭でも体調管理をよろしくお願いします。暑い夏を、健康に

過ごしましょう。

☆例年通り、夏休みの前に「夏休みの過ごし方」のプリントを配布いたします。長いお休みに

。 、 、 。なります 様々な危険も考えられますので 親子でよくお読みになり 話し合ってください

☆学校内での落とし物、忘れ物が目立ちます。持ち物には必ず記名をお願いします。また、運

動会での保護者の方の忘れ物（傘、折りたたみ椅子など）もお預かりしております。

７月９日(土)の学校公開日に北校舎入口受付脇で落とし物を展示します。お心あたりのある

方はお立ちよりください。

☆６月１５日(水)に交通安全教室がありました。

…警察の方からご指導していただき、実際に道路を歩くことで、道路に潜んでいる危１年生

険を確認しながら安全な歩行について学習することができました。

映像を通して警察の方からご指導していただきました。自転車の安全な乗り方につ２年生…

て考えることができました。

６月２３日（木）に自転車の安全な乗り方について、警察の方から教えていただく３年生…

予定でしたが、雨天のため９月に延期します。

※ 主催による自転車教室も６月４日（土）に実施しました。PTA

☆ 北町小ルールについてSNS
「 北町小ルール」についてのプリントを配布いたしました。ご家庭でも、スマートフォSNS

ンやゲーム機などの使い方についてお子様とお話していただけましたでしょうか。インターネ

ットにつながる電子機器には、フィルタリングやセキュリティソフトを付けて安心して活用で

きるようにしてください。ご家庭でのルールの確認をよろしくお願いいたします。



７月の行事予定 

   月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 

 30 読 

B時程4(低)5(高) 
保護者会 
(低す…13:45高…14:45) 
移動教室説明会5年 
代表委員会募金活動 

定期健康診断終 

１ 読 

新体力テスト終 

読書月間終 

移動教室前健診6年 

２ 

 

 

３ 

 

４ 全 

武石移動教室 

6年 

５  学 

武石移動教室 

6年 

体験給食会 

６ 北 

武石移動教室 

6年 

７ 北 

武石移動教室 

6年 

都学力調査５年 

８ 読 

安全指導 

９児 

学校公開 
Ａ時程３ 

道徳授業地

区公開講座 

1０ 

1１ 全  

クラブ 

1２ 学 

避難訓練 

たてわり班給食 

遊び 

1３ 音 

 

 

1４ 北 

社会科見学４年 

1５ 体 

 

1６ 

 

 

１７ 

１８  

海の日 

1９ 学 

 

2０ 

Ｂ時程給食終了 

終業式 

2１  

夏季休業日始 

サマースクール 

2２  

サマースクール 

学校保健委員会 

2３ 2４ 

 

2５  

夏季水泳指導 

2６  

夏季水泳指導 

2７  

夏季水泳指導 

２８  

夏季水泳指導 

２９ 

夏季水泳指導 

３０ 

 

 

３１ 

 

 

8/２９ 

夏季水泳指導 

ラジオ体操 

 

８/３０ 

ラジオ体操 

８/３１ 

夏季休業日終 

サマースクール 

ラジオ体操 

9/1 

始業式  

B時程５ 

給食始 大掃除 

２ 読 

B時程５ 

委員会 

計測５年 

３ 

 

４ 

 

５  

Ｃ時程 

連合水泳記録会６年 

計測４年 

６ 学 

連合水泳記録会

実施の場合 

Ｃ時程 

計測３年 

全 全校朝会      北 北町タイム   児 児童集会      

学 学級の時間  音 音楽朝会       

読 読書タイム    体 体育朝会 

                           
                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

道徳授業地区公開講座について 

 ７月９日（土）の学校公開で道徳授業地区公開講座を実施します。各学級で道徳の授業を行い、

意見交換会を開きます。授業の参観と意見交換会へのご参会をお願いいたします。（詳細は別紙にて）    

夏休みのお知らせ 

○夏季水泳指導は、前期７月2５日～８月３日（土日を除く）、後期８月２２日～2９日（土日を除く）に
実施します。 

○例年、７月に実施していた葉かげの集いを８月５日(金)に行います。今年度も自衛隊の音楽隊の皆様にご

協力いただき、演奏会を行います。なお今回は自衛隊の震災対応のため、８月実施となりました。 

○サ マ ー ス ク ー ル は ７ 月 21 日 、 22 日 、 ８ 月 31 日 に 行 い ま す。 

○７月２２日１３：００～１４：００に学校保健員会を開催します。ぜひ、ご参加ください。 

○８月2９日～３１日にラジオ体操を行います。それぞれの詳しい内容は別プリントでお知らせします。 


