
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エネルギー 

Ｋｃａｌ 

たんぱく質 

ｇ 

脂肪 

％ 

カルシウム 

ｍｇ 

鉄 

ｍｇ 

ビタミン 食物繊維 

ｇ Aμｇ Ｂ１ｍｇ Ｂ２ｍｇ Ｃｍｇ 

北町小平均 611 23.4 27.7 345 2.4 270 0.33 0.50 24 4.5 

学校給食摂取基準 640 18～32  350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 

１月 児童１日１回当たり平均摂取栄養量（中学年３・４年生） 

平成２８年度 北町小学校 

校長   石井 友行 

栄養士  山本 わかな 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。１月分の引き落とし日は１月５日（木）です。 

日本は周りを海に囲まれている島国で、

南北に長い地形が特徴です。地域によって

地理や気候が異なることから、各地でさまざ

まな食文化が形成されてきました。現在で

は、伝統料理を家庭で作って食べる機会が

減ってきていますが、お正月に食べるお雑

煮は、地域や家庭の味が受け継がれてい

るものの一つではないでしょうか。だし、味

つけ、具、もちの形…あなたの家では、どん

なお雑煮を食べますか？ 

            今年も残すところあとわずかとなりました。みなさんにとって２０１６年はどんな年 

だったでしょうか？ 来年も、安全でおいしい給食作りに取り組んでいきますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

１月には、これから始まる１年を 

無事に過ごせるようにと願いを込 

めた、行事や行事食がたくさんあ 

ります。日本や地域、家庭に伝わ 

る食文化を大切に受け継いでいき 

たいですね。 

摂取エネルギー全体の 

２５％～３０％ 

“食育” 


