
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エネルギー 

Ｋｃａｌ 

たんぱく質 

ｇ 

脂肪 

％ 

カルシウム 

ｍｇ 

鉄 

ｍｇ 

ビタミン 食物繊維 

ｇ Aμｇ Ｂ１ｍｇ Ｂ２ｍｇ Ｃｍｇ 

北町小平均 617 23.9 28.4 335 2.4 258 0.37 0.52 28 4.7 

学校給食摂取基準 640 18～32  350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 

平成２８年度 北町小学校 

校長   石井 友行 

栄養士  山本 わかな 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。  ４・５月分の引き落とし日は５月７日（月）です。 

２８年度の学校給食費は２月６日（月）が最終引き落とし日です！ 

徴収にご協力をお願いいたします。 

２月 児童１日１回当たり平均摂取栄養量（中学年３・４年生） 

２月４日は「立春」で暦の上では春となりますが、まだまだ寒い日が続きます。風邪やイン

フルエンザが流行っていますので、外出後は必ず手洗い・うがいを行い、栄養と睡眠をしっ

かりとることが肝心です。また、適度に体を動かし、風邪に負けない体をつくりましょう。この

時季はなるべく人混みへの外出を控え、外出時にはマスクの着用を忘れずに。  

 

摂取エネルギー全体の 

２５％～３０％ 

寒さや乾燥、雪など、作物にとっても過ごしにくい冬は、土の中

で育つ根菜類と、霜にあたることで甘みや栄養が増す、ほうれん

草、小松菜などの青菜が旬を迎えます。冬にとれる野菜には、体

を温める効果があるものや、風邪の予防に役立つビタミンＡやＣ

を含んでいるものが多くあります。鍋料理やスープにして、体の中

から温まりたいですね。  

 

 

節分の豆まきに欠かせない「大豆」は、昔から日本人の

食生活になくてはならない食材です。たんぱく質や脂質を多

く含んでいることが特徴で、「畑の肉」ともいわれます。その

まま料理に使うほか、さまざまな食品に加工されています。  

 

２月３日 

節分 


