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 いつも学校給食費の徴収へのご協力ありがとうございます。 

８月・９月の引き落としは  8月６日(月)・９月５日(水)  です。 

 毎日暑い日が続いていますが、夏バテなどになっていませんか？ 
 夏休み中は、生活リズムがくずれがちです。早寝早起きや、１日３食をきちんと食べるなど、 
 規則正しい生活を心がけ、学校が始まる前に、どれだけできたかチェックしてみましょう。 

夏休み中も、しっかり野菜をたべよう！ 

 
９月の献立から 
 
５日（水）北町小開校記念日『赤米ごはん』 
 ９月５日は北町小学校の開校記念日です。おめでたいこの日にちなみ、赤い 
 色が綺麗で、ポリフェノールを含んだ赤米ごはんを炊いてお祝いします。 
１０日（月）重陽の節句メニュー『菊花しゅうまい』 
 ９月９日は「重陽（ちょうよう）の節句」です。桃の節句や端午の節句と同 
 じ五節句のひとつです。中国では菊の花が不老長寿の薬草とされ、この日に 
 菊の花を浮かべた「菊酒」を飲んで邪気をはらう風習があり、「菊の節句」 
 ともいわれます。給食では１０日に、シュウマイの皮の代わりに、とうもろ 
 こしを肉団子にまぶして蒸した「菊花しゅうまい」を出します。菊の花のよ 
 うにかわいらしく作ります。 
２０日（木）お彼岸メニュー『お彼岸あんこもち』 
 ９月２０日は彼岸入りです。毎年お彼岸メニューに「おはぎ」を作っていま 
 したが、衛生管理の徹底を踏まえ、今年はお彼岸メニューとして「お彼岸あ 
 んこもち」を作ります。白玉餅を手作りし、魔除けの赤色が由来の小豆を使 
 って、手作りあんこを白玉餅にかけます。 
 この日は、秋の実りをたくさん入れた秋いっぱいごはんと共に出します。 
２５日（火）十五夜メニュー『お月見団子』 
 今年の十五夜は９月２４日です。この日の月は「中秋の名月」と呼ばれます。 
 給食では２５日に十五夜の行事食として、「お月見団子」を出します。また、 
 この日は秋の味覚“鮭”を使った「鮭ちらし寿司」を作ります。 
 
 ★９月は秋の味覚をたくさん使う予定です。今年の秋が実りの多い季節とな 
  ることを祈りながら、また、その実りに感謝しながらいただきましょう！ 


