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１０月の献立から 
５日（金）手作りりんごジャム 
 生のりんごを使って、給食室でりんごジャムを手作りします。教室で盛りつけるので、 
 食パンに自分で好きなように塗って、オリジナルのジャムパンを作りましょう。 
 さわやかな味がおいしい一品です。秋の味覚を楽しみましょう！ 
 
３０日（火）さんまのかば焼き 
 秋の味覚、さんまを米油でカラリと揚げた、さんまのかば焼きを作ります。 
 油で揚げ、甘辛いたれで絡めるので、魚のくさみが消え、小骨も食べやすくなるので、 
 よく噛んで、秋の味を楽しんで欲しいと思います。 

   
  
 さわやかな秋晴れのもと、スポーツをするにも最適な季節になりました。また、秋は芸術の秋、
読書の秋ともいわれ、何を行うにも適した季節です。ぜひ、いろいろなことに取り組んでみては
いかがですか？ 

 学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 
１０月の引き落としは１０月５日（金）です。 

体験給食会 （９月１９日（水）実施） 

１年生・転入生の保護者を対象に、体験給食会を実施しました。当日は２９名の方 
にご参加いただきました。懇談会では、北町小学校、そして練馬区の学校給食につ 
いての話を聞いていただき、その後、給食の配膳、喫食と体験し、「練馬スパゲ 
ティ・ガーリックポテト・巨峰」を食べていただきました。 
当日は全員で盛りつけをし、皆様のご協力と、積極的な準備・配膳へのご理解のお 
かげで、無事終了いたしました。どうもありがとうございました。 
普段の１年生の給食の様子を見ていると、いつも楽しそうに、そして「おいしかっ 
たよ」、「嫌いな物も食べられたよ」、「おかわりいっぱいしたよ」などの声をか 
けてくれ、その言葉、様子、そして食べることへのチャレンジに、励まされること 
が多いです。ぜひご家庭でも給食の話や、食べ物についての話をたくさんしてあげ 
てください。  
好き嫌いや、食習慣は、ご家庭と学校での連携が大切です。今後とも引き続きご協 

力をお願いいたします。  

体験給食会へのご参加いただきありがとうございました。 


