
早寝早起き朝ごはん
「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

　

平成３０年１０月３０日 

練馬区立北町小学校 校長　　稲葉　孝之

栄養士　澁谷　槙

★学校給食実施基準が一部改正されました。エネルギー、たんぱく質、ビタミンＡ、食塩摂取量が改正されました。

　北町小では、児童の喫食状況を見ながら、弾力的に運用して参ります。

（家庭数配布）
平成30年度

１１月
１１月の献立から  
  
２日（金）文化の日和食献立  
 １１月３日の「文化の日」にちなみ、ユネスコ無形文化遺産になった「和 
 食」を食べて、改めて日本の食文化を感じて欲しいと思います。季節を迎 
 えた旬のサバを焼き、紅葉をイメージしたもみじおろしのたれをかけた 
 『さばのもみじおろしがけ』と、さっぱりとした箸休めになる『浅漬け』、 
 そして、日本の伝統食である、おからと豆腐を使った『豆豆だんご汁』を 
 作ります。和食は季節を感じるために、旬のものを使い、素材の味を活か 
 す調理方法が多いです。繊細で豊かな日本の食文化を、小学生の頃から日 
 常的に感じて欲しいと思います。 
 
１4日（水）練馬産キャベツ一斉給食 
 練馬区の小中学校で、一斉に練馬産キャベツを使った給食を実施します。 
 北町小では、今年もキャベツたっぷりの『ホイコーロー』にして出します。 
 地域の農家の方々に感謝しながら、練馬のキャベツをおいしくいただきま 
 しょう。 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 
１１月の引き落としは１１月５日（月）です。 

     
  
 11月23日は勤労感謝の日です。この日は、「勤労をたっとび、生産を祝い、国民
たがいに感謝しあう」日です。 
  わたしたちが毎日、安全でおいしい給食を食べることができるのは、たくさんの
人たちのおかげです。給食を残さずおいしく食べ、感謝の気持ちを大切にしましょう。 

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩相当量
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北町小平均 609 15.1 28.4 319 2.1 262 0.36 0.48 29 4.2 2.7

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー

全体の
１３％～２０％

摂取エネルギー
全体の
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350 3 200 0.4 0.4 20 5 ２未満

ビタミン


